Ban v hinh phuc

T&#225;c Gi&#7843;: TOt Thic MIn
Th&#7913; B&#7843;y, 13 Th&#225;ng 8 N&#259;m 2011 20:17

Poinglliai maching co tai00ng vin hin. TO thul Du thd ching ta da quen sl ng trong nhilc
nhO. Tr0i vO a chuyln gi6 heo may, md da nhic ta mic thém ao Om.
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Tavlacé mitbinmii, bl da nhictacinthOinklo bl IDa.

BOn via githai mitthanh céng chila ki p cO0i vui sung sO0ng, nhlng ngd0i quen quan tam t0i
bl n da nhi ¢ nhl ngay: chl kiéu cang t0 man!
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Ngay cU khi bl n d0 m minh trong hi nh phuc, b0 n cling thO0ng t0 nhD minh: chd vui say qua da,
bilt dau tai 00ng s Op din...

Chung ta quen siing trong nhc nh0 . NOi lo sU nhin thO'y va nCi lo sO khéng nhin thO'y nhd dam
may den lubn ludn 10 10ng trén d0 u chung ta.

P0ingl0iai maching cotaillng vOnhin. Thic ratrén dii nay khéng it ngi0i da ren luyln bl
thO n kinh v ng chd ¢ don ch vOn hOn tai 00ng ddn, nhD ng dang tilc con ngl i chOa bilt tim
nid m vui trong khol ng thi gian gila hai d0t vl n hi n tai 00ng luén luén rinh rOp.

Chung ta chd y qua nhilu t0i vio c d0i pho vii von hin tai 00ng ma quén t0 nhic minh cOn tln
hi0ng hd nh phuc.

Xin cac bl n t0 nay hay chu y t0i nil m vui hD nh phadc.

HO nh phdc ¢6 cln nhi ¢ nhi bao trilc khéng?

NhOc nhO cOnthin kdo vOp ngd! NhDc nhd chay dd0ng tr0n! NhOc nhl cOnthOnklo b0 I0a!
NhOc nhO chO vinh lin chD nhc... Oil Cac nha hil'n trilt da nhi ¢ nhO ¢ nh tOnh chang ta hang
vin |0 mOt10n, nhD ng cha bao gill nhi ¢ nhi chung ta hay thO hO0ng nid m vui h0 nh phac.

Co thd cac blc hiln trilt, cac bl c trl0ng 1&o cho rdng, hi nh phuc chl ng cn nhi ¢ nhd bao
trl0c cting ching chiy di dau di0c.

Cang c6 thd hi cho ring, t0 mOingd0id0u bilt quy trd ng hi nh phic cla minh chOng cOn tdi ai
nhOc nhi va b4o tri0c.

Cang co thd hd quéa tén sung vii ly t00ng cao siéu nén cho rd ng hi nh phdc chll ng dang quan
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tdm din. HO thO0ng d0 ng trén vach da cheo leo chl din, nhic nhd va clnh t0nh chidng ta né
tranh tai 00ng sOp din.

NhO ng khol ng thOi gian trd0c va sau tai 00ng la gi?

Do chinh la hi nh phac.

Thi hiOng hOnh phuc doi hii phii hOc t0p, khi honh phuc sOp tdi cOn phCi nhdc nhd holc dO
bao trilc.

Con ngi0ico thd t0 nhién hic di0c sO thd hODng cla giac quan, nhi ng con ngd i khéng thi
c6 khl nang b0 m sinh nOm bilt dl0c am ludt cOa hi nh phuc.

Ni m vui cla linh h n va ¢ m nh n khoan khoai cl a giac quan la mit cl p anh em sinh déi, luc
quyl n luy n nhau, luc xa rli nhau.

HO nh phac la mOt lo0i hinh rung dilng cla tdm linh, né gil ng nhi déi tai nghe &m nhic, cn
khéng ngling ren luydn.

Noi theo trilt ly, hO nh phuc la khi hO't khD dau. TOn sO xult hi0n c0a hi nh phuc khéng it nh
chung ta nghr.

Con ngl0i ta th00ng d0 ng nhin ¢l xe kim m& hi nh phuc di khult xa r0i m0i nhOt sOiléng ngda
vang vilIng trén mit ditvablo ring: 0! Té ra ta da nhin thl'y hi nh phuc.

Con ngl0ita thDOng thich hDit00ng I0idd vO cla hdnh phuc, nhing I0ithd0ng bl qua nhing
thOi khO ¢ h0 nh phac t0a hi0ng thdm. NhO ng luc d6 ching ta thOOng vOiva bl n blu vli cong
vil c gi do.
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Trén Trai d0t nay, nghli ta thO0ng di bao béo xa bao gin; di bao mia d4; di bao nin chau
chlu; di bao ding dit... nh0ing chla ai di bao hi nh phuc.

Thic ra, ciing nh vO n vt khac trén thd gian nay, hi nh phuc cting c6 nhi ng ddu hil u bao
tridc.

HO nh phac thi 0 ng méng lung, hi nh phuc rit céng bl ng dang tha hi 0 ng th m t0i chdng ta.

BOn chi tréng chl hOnh phdc din viibln mOt cach 0n ao, phln I0n hOnh phac dn vOi chang
tadiullng 0.

B0 n cting chd nght rdng hi nh phac cé thd tudn trao x0i x0 nhi ta mO to voi nO0c ma cn tinh
tdm binh 10ng th0 nghidm v ngdt ngao cUa hinh phdc.

HOu hOt mOi ni0d m hO nh phdc a0 u binh dd, hi nh phic khéng gillng nhi qul ph&o séng v ch mOt
di0ng dl rOc trén bOu trdi cao thd m. HO nh phuc khoac chil ¢ ao choang binh di va bao trum
hii O0m Ién chung ta.

HO nh phac khéng thich 0n ao, hi nh phuc thiOng xult hiln 10ng I0.

N6 la mu banh mi trong luc d6i 1ong, né la &nh mit ding cm trong cOn holn niin, lamitidn
vultve viing vO cla ngOlicha, la mit mdnh thd tinh mOm mOicla bdn gai... D6 la nhing nidm
hi nh phic nghin vang khé mua nli, dé la nhO ng vién hOng ngiic ric rl gOn trén chilc khan I0a
da phai mi u.

HO nh phdc c6 luc trang didm didm 10 tinh nghO ch dl n vOi chung ta. DO p may, tinh bl n, thanh
cOng, doan t0..., nhd ng nid m vui d6 gin gil ng nhd hd nh phuc nhi ng khéng phti la hi nh phuc.
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HO nh phac chl mO0n chil c 4o khoac ngoai clla nhing nilm vui dé rlie 0 b0Oc din, bllc din
thOt g0 n ta. Khita g0 b0 chil ¢ khan voan che mit mOi phat hil n hO nh phdc la ¢ mOt n0i ham
sau sl c.

HO nh phac c6 luc 0t ngdn ngdi, khéng dai ding di ¢ nhD khi dau. NOu ta chia khi dau va hinh
phuc trong sult cul c dli con ngd0i thi thO tich cOa khD dau la mOt khOi kh ng I0, con hi nh phac
chl 1a mOt mOu qubng nh xiu. NhO ng kim nam cham cla cullc dUi sO chd vO phia hinh phuc,
vi hInh phdc la mOt thdi vang vo gia.

HO nh phac c6 mOt cOt hinh thang, hi nh phuc ¢é thD ring mO ctng c6 thd thu nhD 104, chD yOu la
bl n c6 tran trl ng hO nh phac khéng?

Chung ta hay tran trl ng hi nh phuc. Khi hi' nh phac din, b0 n hday say sia tin h00ng t0 ng giay
phut. Khoa h ¢ hil n dli da chdng minh, kit qul cla vilc lam t0p trung t0 t00ng hOn hOn kOt
qud nhing viDc lam I0 dang.

Khi mua xuén diln, chang ta hay t0 nhi long: day la mua xuén, trong long ching ta sO trao dang
nhOng chli xanh tinh cOm.

Khi hi nh phuc din, chung ta hdy t0 nhi 1ong: c0n ghi nhO thOi khd ¢ dang quy doé, hi nh phuc sO
quyln luydn mai v i chung ta.

NhO vy, cullc dUi chung ta cé r0t nhilu hi nh phuc.

Vi th0, khi d00c mua, chung ta hay cung bé bin nhy maa hat ca tin hi0ng ni0m vui di0c
mua.

HOt 1da bOi thu da di n dap mO héi lao A0 ng cl a chung ta, chang ta cé quyl n d0 m minh trong
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nid m vui d6. Hay nhanh chéng xay lta dl n00ng chillc banh mi thOm phic hol ¢ thdindiclm
glo mli ngOt ngao...

Vi thi, khi chung ta t0 chan trli goc bidn trl v sum hOp vl i ngd0i than, xin ddng v i nght t0i gil
phat chia ly sau do, bli I trong nhi ng thang ngay dai ding di c til p theo con cé v sl dém
khuya vilng vl dl ta day d0t vOindibuln xa x0.

Hay quy tring t0ng giday phut sum hip vOi ng00i than, hay biln nhi ng gidy phut d6 thanh nhing
giltri0u cOndd ditchay Ién ngdn I0a xanh cla hinh phdc. Ching ta hay nang cll ¢ cung noi
rl ng: chung ta dang hi nh phuc.

Vi vy, khi chung ta quay quln bén bl mO gia, du téc b0 m0 ta da bl c phU, sic khle cac cll da
yOu lI0m r0i, nhing bl n hday cam dim t0 n6i r ng: téi dang rt hi nh phuc.

Visao viy? Vitrlidittlo héa khdn I00ng, 0t cd ngay bl mi bl n sO mai mai di xa. Luc dé bin
sU nh 10iva ao 00c giay phat tuydt viicla hiln t0i.

HO nh phdc khdng cung dio bl 0 ¢ sanh vai vOi tai siin, dia vO, uy tin, hdn nhéan... cla bit kD ai.
HO nh phdc chi 1a cOm giac trong tam linh c0a b0 n.

Vi vy, khi trong tay b0 n khédng cé gi, b0 n vin ¢é thD ndi rlng: t6i r0t hO nh phac, bdil0 bl n con
co mitcl thD khe mOnh.

Va khi b0 n khéng con khIe mdnh nOa, b n vln c6 thd mdm cO0i ndi rl ng: t6i rdt hI nh phuc, bOi
I0 b0 n vOn con mOt trdi tim khdng ngl ng d0 p. ThO' m chi khi trai tim b0 n da nging di p, bl n ta
vin co thl I0n ti0ng noi vii va trd rO0ng: t6i r0t hd nh phuc, t6i d& t0ng sl ng trén Trai dit nay.

ThiOng xuyén t0 nhic nh minh chd y t0i hO nh phdc sO gid ng nhi nh ng ngay déng gia thi 0 ng
xuyén ngdm MOt trli, chang ta sO thOy Iong minh luén 0 m ap...
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CHU CONG PHUNG dich
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