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Khi tuli dii da cao, t0t hin hit ching ta cIn nén cé tinh thi n bilt hai hi0c, bilt mim cO0i va
dl ng xem chuyln dli la qua nghiém trl ng.

00000000 Hail vl chl ng gia.

Hermann Hesse (1877-1962) la mit van hao B0 c it mlitilng d a thl kI XX. Nam 1946 éng da
nhl n git i Nobel vii van chll ng qua tac phl m Das Glasperlenspiel (The Glass Bead Game, Tro
chl i nhl ng vién ngl ¢ thQ y tinh)

The Nobel Prize in Literature 1946 was awarded to Hermann Hesse "for his inspired writings
which, while growing in boldness and penetration, exemplify the classical humanitarian ideals
and high qualities of style".

Vinh danh tul i gia la tén m0 t quyd n sach nhl (lo0 i b0 tdi) tom B0cnhlng 1 filng fitdip, Oc
quan va co tinh chi t tril t ly sdu xa cl a ngi Ui gia. Do la nhl ng dong suy 1, nhl ng til ng long da
dil c van hao Hermann Hesse gom gdp I0i 1 mitsO tac phl m nli tid ng cl a éng trong giai
doonculidii...

Vinh danh tul i gia da di0 ¢ Alexandra Cade di ch ra Phdp ngd viifla dl Eloge de la Vieillesse
(livre de poche) do Editions Calmann- Levy xul t bl n nam 2000. B n di ch Anh ngll 1al Elegy to
Old Age (paperback).
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Vinh danh tul i gia da dem dl n cho ngd0idlc mit ngd n gié lam mat tdm hl n va di ng thl i cing
gidp chung ta, nhl ng ngd Ui cao nién tang thém nil m [0 ¢ quan, ©1 hao va nghl ¢ dl co thl
vlng b0 ¢ trong giai dolnculli cla culc dli.

* k%

*Nét duy nhi't danh cho ngii0i thdt gia la ho c¢6 di0c t0 do trong hanh ding, diing thii hD clng
c06 nhil u kinh nghidm va mOt t0m long di't dao tinh nhan ai yéu thiOng. NgOOi gia c6 khuynh
hiOng ddi x0 mOt cach di dang vOingdOi tr0 tuli non kinh nghi0 m.

NhO ng tulli gia th00ng cé khuynh hiOng ¢ y blt chiOc nhing cl chO vathai di cla tulitrd.

NgOUi gia khéng phUila ngdOi cé it gia trl hin ngdOitrd. Lao TO khéng phli kém gia tr0 hin
Bl c Phit. Mau xanh d00ng khéng thD xem la x0u h'n mau d0.

Tuli gia trd nén t0 m thD 0 ng xoang xinh khi n6 mang nhing v cla tulitr0.

(Les gens qu’on peut imaginer vieux, page 46).

Le seul attribut réservé aux plus vieux est le pouvoir de manier avec plus de liberté, d’aisance,
d’expérience et de bonté la faculté d’aimer. Les gens vieux ont facilement tandance a traiter les
jeunes de blancs-becs, mais la vieillesse elle-méme imite toujours volontiers les gestes et les
attitudes de la jeunesse.

La vieillesse n’a pas moins de valeur que la jeunesse, Lao Tseu n’a pas moins de valeur que
Bouddha. Le bleu n’est pas plus laid que le rouge.

La vieillesse ne devient médiocre que lorsqu’elle prend des airs de jeunesse.

*Khi tuli dOi da cao, t0t hIn hit ching ta cIn nén c6 tinh thO n bilt hai hiOc, bilt mim cO0i va
di ng xem chuyln dli la qua nghiém tring. Nén chuyln dlit0t c0 céc clnh t00ng trén thl gian
thanh mOt b0 ¢ tranh van clu qua d6 chung ta cé thl ngdm nhin s dli thay cla kil p nhan sinh
nhd sO On hidn c0a nhdng ddm may trong bl u trli hoang hén. (Le pathos, page 50).

Lorsqu’on est plus agé, il convient davantage d’avoir de 'hnumour,de sourire, de ne pas prendre
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les choses au sérieux; il faut transformer le spectacle du monde en un tableau, observer les
choses comme s’il s’agissait des jeux furtifs des nuages dans le ciel du soir.

*ThOt vy, tuligia td nd la mOt tiln trinh t0 nhién. MOt ng00i 65-75 tuli cé thO 1a khle mOnh va
binh th0 0 ng khéng khac gi mit ngili 0 vao I0a tuli 30 holc 50 vii dilu kil n la cac cl khéng
nén tdo cho minh mit cdm t00ng tr0 hdn. (Le pathos, page 50-51)

*Tuli gia la mOt giai do0 n trong cullc dli. N6 ¢é bl mit riéng bilt, m0t bl u khéng khi va mit
khung cnh ca bilt cung nhi ng vui bul n khi dau cla né. Ngi i gia bl c dl u,cting nhl ng00i
trd, chdng ta dlu c6 nhilm vO t0o cho culc dli minh d00c thém phln y nghia.

Tuligia ti0ng trdng cho mOt nhidm v cao dl p va thién liéng chl ng khac gi tuli trd.

MOt ngO0i cao tulli, toc da bl c phl nhing IDilo sO gia va s chitla ngl Ui khéng x0 ng dang

sl ng trong giai doln ma hi dang diit d00c ching khac gi mit ngd0itrd tuli, tran A0y sinh I0c
nhOng I0i chan ghét nghl nghil p, cong vil ¢ lam hd ng ngay cla anh ta va tim cach trl n tranh né
di. (De la vieillesse, page 64)

*Ai cling bil't rIng tuli gia mang theo nhilu ni d0 n dau va cai chi't dang chd don ching ta
culli di0ng.

Tuy nhién, chung ta khéng nén buln rlu trl0c s suy tan din din cOa thl xac ma khéng nhiln
thOy tuli gia cng c6 nhi ng khia cOnh t0t d0 p, nhi ng I0i dil m, nhi ng ngul n an 0i cling nhi
nhd ng ni0 m vui cla n6. (De la vieillesse, page 65)

*Mon qua tréan quy nhit cla chung ta la kho tang hinh Dnh con dilng IDi trong ky 0 ¢ sau mOt
dolln d00ng dli dai dang di ng va khi tuli mon s ¢ ylu, chang ta th0 0 ng quay nhin vao do vii
mOt sO quan tdm mOil0. (De la vieillesse, page 66)

Le présent le plus cher a mon cceur est le trésor d'images que nous gardons en mémoire apres
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une longue vie et vers lequel nous nous tournons avec un nouvel intérét lorsque notre activité
décroit.

*Trong mOnh vOOn cOatuligiardc nd ra nhing loai hoa ma ngay x0 a chung ta khéng hi nght
t0i vil c dem trlng. Cay quy phai da di m hoa kién nhin. Tam ta tr0 nén thanh t0nh va khoang
dung hOn. Khi Iong hang sai muln can thil p va hanh dil ng cl'a chung ta cang gid m di thi kh(
nang quan sat, 10 ng nghe thién nhién va con ngi0i I0i cang tang thém. (De la vieillesse, page
67).

Dans ce jardin de la vieillesse s’épanouissent des fleurs que nous aurions a peine songé
cultiver autrefois. Ici fleurit la patience, une plante noble. Nous devenons paisibles, tolérants et
plus notre désir d’intervenir, d’agir diminue, plus nous voyons croll tre notre capacité a observer,
a écouter, la nature aussi bien que les hommes.

*NgO0i tr0 tuli, chDa cé y thic, qua tl tin vao sic minh cla hl nén hay ciUi dua ngllo min sau
I0ng chung ta v bl0c di g0 p gOnh, khdng vl ng chic, mai téc bl ¢ phU, cai cl gly 0 m va nhan
nheo clla nglili gia; TOt ¢l vilc db da lam chung ta nhi 10i ngay x0a minh clng b0 thoi thuc bOi
cung mdtding l0c, va cung mit tdm trl ng nhi thd va minh ciing mim cO0i.

NhO ng ngay nay thay gi mang tam tr0 ng thl p kém va thit b0 i, chung ta hén hoan vui mdng vi
da viltqua dilc giai dolln do trong cullc dli, da git hai di0c thém mit it khbn ngoan va kién
nhdn.(De la vieillesse, page 68).

Lorsque les tous jeunes gens, encore inconscients sentant uniquement la supériorité de leur
force, rient dans notre dos, s’amusent de notre démarche mal assurée, de nos quelques
cheveux blancs, de notre cou maigre et ridé, nous nous souvenons qu’autrefois, habités par la
méme force et tout aussi inconscients, nous avons souri nous aussi. Mais au lieu d’éprouver a
présent un sentiment d’infériorité et de défaite, nous nous réjouissons d’avoir franchi cette
étape de notre vie, d’avoir un tout petit peu gagné en sagesse et en patience.

*Tuli gia la cOi nguln cla bao nhiéu la ndi d0n dau, nhi ng d0 ng thii cling cla bilt bao la v
dip. B0 dlipho viicac khd Oicla culc dli, trong ta da nly sinh ra s lang quén, s mOt mOi
va long nhin nhic. TOt c0 ¢6 thd di0c bilu hin ra b0 ng nhi ng hinh thD ¢ nhi thai d0 bubng
xuoi, Iong chai da va thd 0 v6 100 ng. NhO ng nhin d00i mOt anh sang hii khac thi day la sO thanh
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t0nh, sO kién nhi n, tinh hai hO0Oc, mO0t mic d0 khén ngoan cao cl cla Lao gido. (La veillesse
est source, page 71).

La vieillesse est source de bien des douleurs, mais de bien des graces aussi.Pour nous mettre
a I'abri de nos problémes et de nos souffrances, elle fait nalltre en nous I'oubli,la fatigue et la
résignation. Cela peut prendre la forme de l'indolence, de la sclérose, d’une indifférence atroce
: mais sous I’ éclairage légérement différent d’'un autre instant, cela peut apparaltre comme la
tranquilité, de la patience, de 'humour, un degré élevé de sagesse, le Tao.

*Tuli gia giup chung ta vO Ot qua bilt bao la hoan ci nh. Khi mit c gia I0c ddu hay than thO m0t
villc nao dé, c6 ngi0i thi cho d6 la bilu thd cla miOt sO khén ngoan sang sullt, con ki thi cho d6
la ddu hilu cla sl gia nua. (La vieillesse est source, page 72).

*ChO khi v gia chang ta mii nhOnthly ring nétdip clatlo héardt0 la hidm hoi. Chang ta
mOicOdm nhOndiOc s nhidm mOu cla mitdoba hoa hé ni gila khung cl nh diéu tan d0 nat

v 0 ng vai cac khilu dli bac, sl tin tlicla cac tac phl m van ching gil a cac trang bao va cac
t0 gia hii dodi.(La vieillesse est source, page 71).

C’est seulement en vieillissant que I'on s'apercoit que la beauté est rare, que 'on comprend le
miracle que constitue I'épanouissement d’une fleur au milieu des ruines et de canons, la survie
des ceuvres littéraires au milieu des journaux et des cotes boursieres.

*KO ¢ trong nhi ng luc khdng nghi ngl, ngl i gia vl n mai lo tim v qué khi, v nh0 ng gi da bl
danh mit di mOt cach vinh viln r0i. NhOng thOt ra chd ¢6 gi la mOt, chO c¢6 gi thuDc v qua khQ
cl vi trong mOt vai hoan cnh ching hn nhi qua van ching, nhing vi't danh mOt c6 thD di0c
tim thOy tr0 0§ va chang d00c khOu trfd mai mai khii thii qua khi. (Le gdt pour les habitudes
établies et la répétition, page 142)

Méme lorsqu’ils ne s’en doutent pas,les gens agé sont a la recherche du passé, de ce qui
semble irrémédiablement perdu et qui pourtant n’est ni perdu ni forcément passé, car dans
certaines circonstances, par exemple a travers la litérature, ces choses peuvent étre
retrouvées,soustraites pour toujours aux époques révolues.

*Lac gia va khi da chu toan xong nhillm v thi ching ta c6 quydn tilp cOn céi chOt trong s yén
I0ng. (La verité, page 144).
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*MOi hanh trinh nhO'm m0 ¢ dich dia ta vao bulli sdng ban mai hay vao dém tli tinh mdch, diiu
din din cdichOt, mOtsO tai sanh dau din ma linh hOn r0t e ngli.

NhO ng khi d n di0c culli hanh trinh, t0t c0 d0u phUichOt, dlu tai sanh vi MO vinh cOu luén lubn
dia chang ta trl I0i culc siing dUi dii.(Nous avons enduré maladies et souffrances, page 152)

Tout cheminement, gu’il ait pour but le soleil ou la nuit, aboutit a la mort, a une renaissance
douloureuse que I'ame craint. Mais les hommes font le chemin, tous meurent, tous renaissent
car la Mére éternelle les raméne infiniment a la vie.

Montréal Sept 29, 2010

P0c thém.

-Chu Dung CO - Thanh Diing dich. Tam sl tulli gia
http://www.erct.com/4-ChiaSe/SuuTam/Tam-su-tuoi-gia.htm

-Ti0n st Tr0n An Bai, COm nghilm v tulli gia
http://saigonecho.com/main/phatthanh/thuyetgiang/20792.html

-Nguyln Van SO, Gia 0i, chao mi
http://nquoivietboston.com/?p=28407
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-Nguyln ThOOng Chanh
*Lam chOm I0i tuli gia
http://www.tintuccaonien.com/docs/docs 6/6 1 29.htm

*Bong hoang hén
http://nquoivietboston.com/?p=24939
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