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NiOm tin va tén giao c6 t0 hang ngan nam x0 a, khéng bao gil ¢é thl hiy dilt.

Tén giao da dilc ban lul n va phan tich trén nhid u binh dil n. NhIng khlo cuy hOc tim hilu
vai tro clla ton giao dii vOi s ¢ khO e, cling cho thl'y tén gido t0 o nhilu 0 nh hO 0 ng quan trl ng
trén sic khle, c0 mOtthD chitI0n mOt tinh thO n.

HOn 40% ngl0i MO di nha thD, chua mQituln, gin ba phintd (3/4) sU ngd0idd0c hOicho bilt,
nid m tin tén gido th o n0n tOng cho I0i suy nght cla hi diivOliculc dii, va 95% tin vao Thilng
B0. Ngdlita cang coi nidm tin la quan tring lac hd bdnh nOng. Trong mdt khi o clu, da sO
nhOng ngl0i bl nh tdn dlng va mul n bac st hdi xem hd ¢6 nil m tin tinh thO n hol ¢ t6n giao nao
c06 thd O0nh hO0ng din quyldtdinh cOa hl khi hO bl nh ndng.

Cac bac st thing it d0 y din khia cnh tén giao trong vilc tr0 li0u .Nhil u bac st xem giao ly tén
giao khéong phu hip vii nhing ly thuyltclay hic hiln dii.

it nhOt, s0 khac bilt vi quan dilm lién quan d0 n nhilng vOn a0 thulc vO nilm tin tinh thOn gila
nh0ng ngl0i bl nh va cac bac st khiln nhidu ngd0i bl nh khéng hai long vl iy gili. Theo mOt
tham do, hOu hOt nhO ng ng00i bl nh trong bl nh vion d& muln bac sTcla hi hiihd ¢ v nhdng
nid m tin t6én gido khithD o ludn dd0ng hOOng tr0 liDu vdi hO, song chl ¢é 10% céc bac silam vil
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Bang ngli hi n, khi ngd0i bac st khéng quan tam t0i nidm tin tinh thO n va tén giao cla ngl0i
bl nh, bac st c6 thl bl s6t nhing ylu t0 bilt dau cing dong mit vai tro quan trll ng trong s c
khOe cla nglli bé.nh.

KOt qul cac khilo cOu

1. Ton gido c6 thi tang clUng siic khie:

GOn nhd mOikhdo cOuy hOcxem xétvld viindl nidm tin tén giao dlu thOy rIng tén gido gil
mOt vaitro cé I0icho sOc khle .

MOt khO o cOu cho thOy nhilng ngdi cé tén giao c6 ap huydt thdp hin, va it b0 nh0ng bil n
ching do cao ap huylt gay ra hiin ngii khédng ¢6 nil m tin tén giao. Cac tac gil thic hiln khl o
clu nght dilu nay la do nhi ng ngl Ui theo tén giao trong cull ¢ khU o clu c6 thd da tuén theo
nhing difu c6 I0i cho s c khile nhi b0 r00u va thul ¢ la. Nhi ng ngoai ra, cac tac gil khio clu
ctng gill diinh c6 thd con nhing yOu t0 khac gop phin vao villc In dinh &p huylt cla nhing
nglOi nay, ching hin nhd hd cOm thOy tdm hin h0 yén tOnh hOn va dli sOng hO c¢6 mOc dich
hOn nhO ng ngl0i khéng tin vao ton gial

Trong mOt khU o cOu, nhIng ngd0i di chua, nha thD hol ¢ cac cU sl thd phl0ng ton gido khac,
khi d00c theo doéi trong vong 6 din 12 thang, it bl tan t0t (disability) hO'n ngl0i khéng di, trong
gl n hit quang thii gian theo d6i 6-12 thang nall

Dilu tha v, 1a nhing ich 10i cla ton giao dem I0i cho sl ¢ khi e khéng chll gili h0 n trong sl
nhOng ngl0i sOng mic thiOc theo dung nhi ng cach sing t0t cho sic khie. MOt khio clu cho
thOy nhOng ng00i hat thulc 14 t0 cho rlng hO khéng tin vao tén giao, di bl cao ap huylt 7 I0n
nhilu hin nhOng ngl Ui hat thul ¢ la ¢6 tén gido, va nhiing ngd0i hat thul ¢ 14 hil m khi di nha tho
dd bl cao ap huylt 4 I0n nhilu hOn ng00i hat thul ¢ 1& nhO ng di nha thd dd u.

2. Ton giao lam giim buln sOu:
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Tin t00ng vao tén gido cé vl c6 tdc ding blo v, chiing I0i sO bulln sluvatl t0.

MOt nghién cOu thO ¢ hiln trong s dan cl 0 vung Maryland cho kOt quO, ngd0i khéng di nha tho
c6 khuynh hI0ng t0 t0 4 10n nhilu hIn ngd0i di nha thO th00ng xuyén. MOt bac st cing thly
trong dam déan cl éng khi o sét, vil ¢ ¢é di nha thi hay khéng, lién hi nhilu vOitl 10 t0 t0, hdn
bltcl ylu tl nao khac, kU cl ylu tl co vilc lam hay khéng.

NiOm tin d0 o cling cé thl giup ngl Ui ta it dung r10u hol ¢ nhi ng chdt gay nghidn. Trong mOt
khO o cOu thO ¢ hil n dai hin vOi nhO ng sinh vién y khoa nam, nhi ng sinh vién bl o rdng hi khéng
theo mit tén gido nao khi di0c hii luc dang theo hi ¢ tri0 ng thull ¢, 20 nam sau, so vli cac sinh
vién cé tbn giao, di dung ri0u din mic qua dl (alcohol abuse) nhilu hin. MOt khOo clu lOn
lam 0 North Carolina tim ra ring vid c nghiln ngdp ri0u x0y ra it hOn vdi nhO ng ngd0i di nha thi
hang tuln va nhing ngl0i xem la hO da tr0 10i d0 o, da "tai sinh" ("born again").

MOt khi o cOu khac tim thdy niD m tin vao tén giao cling giup nhing ngd0i b0 nh trdnh d00c buln
sC u khi mang bl nh nd ng.

3. Tén giao va tulli tho:

VOikOtquO cla cac khio clu kD trén, chang ta s khéng ngl ¢ nhién nlu tim d00c bl ng chl ng
rl ng tén gido cling c6 thl giup con ngdli sOng lau hon.

MOt khO o cOu trén toan qul c MO cho thOy ngi0i tham gia cac holt dl ng tdén gido, trung binh,
thém dilc 7 nam vao tuli th0, va vlinglUi MO da den, con sO 1a 14 nam s ng lau hdn.

MOt nghién cOu trl0c dé, lam trong 28 nam trén hi'n 5.000 c0 dan qul n Alameda 0 California,
cho thOy nhlng ngd0i tham gia hoOt d0 ng tén giao hang tul n holc hin, it chOt hOn ng0 0i khéng
tham d0 23%. Thém vao do, mdt khi ngi Ui ta b0t d0u tham gia cac holt dl ng tén giao, hi

thO 0 ng cung ldc, chiln nhi ng cach slng lanh miOnh hin: bl thulc 14, tOp thD dic nhilu hOn, nOi
ring cac holtdiing x& hiicla hd, va it ly di..
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Diln dich kit qul cla cac khio clu

Mi s kil n cé thd di0c diin dich theo nhilu cach. Thidi, tri0c cac si kil n I0ch sO, chang ta
cl nhin, hilu, va di0n d0ch vli con mOt trung thi ¢, song ngl0i COng sOn, thiOng dung ly ludn
Mac-Lé di bép méo, diln dich vOi mdc dich tuyén truyln.

Thic hiln cac khi o clu khéng di, va k't qul cac khdo clu cting c6 thd diln dich theo nhilu
cach. VOn dl ditra, nhilu khO o cOu tim hilu 0nh hI0ng cla tén giao vii slc khle c6 thD da
thiDu can bl n v cach thic hion. Chlng hin, nhilu khilo cOu chd hiingl0idi0c khio clu dio
gi, hoc mit vai thai d diin giOn v0 ton gido, va nhi vy c6 10 khong dl, cé 10 cOn phlitim hiDu
thém thic s ngl0i 0y cIm nhOn d0o nhi thD nao, va thi ¢ thi ni0m tin ra sao.

NgOUi ta cing cé thl ban cai ring, ngilc I0i, sic khl'e 0nh hi0ng din vilc tham dU cac holt
di ng tén gido, ngl i khi e minh di nha thd, chua diu hOn.

Bul n s u, nghilln thuD ¢, cac bl nh thl chit, holc sO tan t0t dd khiln ngO0i ta thu minh 0 nha,
xa lanh xa hii bén ngoai, va t0t nhién it di dl n nha tho, chul

Thém vao do, tdn giao c6 thi giup s ¢ khl'e qua nhil u cach khac nla: bing cach hi tr0 tinh
thOn holc hO tr0 x& hi (social or psychological support); giup ngl Ui ta nhin nhl ng cang thi ng
(stress) vli mOt thai d0 10c quan hOn, va nhi vy bt di0c nhing hOu qul khéng tt do sO cang
thO ng gay ra; hol ¢ khuyl n khich ng0Ui ta tranh lam nhing vil ¢ ¢6 hii nh0 dung r00u qua dé..

TOt nhién, s cOn thém nhilu khdo clu dic thOc hidn vli nh0 ng phO0ng phap t0t hOn a0 kil m
nghidm yOu t0 tén gido trong vin d0 sic¢ khi e, do I00ng chilu sau va s quan tring cla nil m
tin 0 nhing ngl0iddi0c khio cO0

Bac si vli vin di ton giao
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Céac bac st thing it d0 y din khia cnh tén giao trong tdm hi'n ngl0i bl nh, khéng d clp din
vn dd tén giao khi thf o ludn vii ng0Ui bl nh. Nha th 0 ng nao ciing cé di ch vO ton gido, song
th0 D ng cac bac st khéng bilt hol't di ng cla cac vl chuyén lam cbng vil ¢ tdn gido (chaplains,
clergy) ra sao, giup dilIc nhi'ng gi cho ngd0i bl nh. Vi cac bac st khéng dilic gilng diy vO dilu
nay trong lac di hi c.

Tuy nhién, ngay nay, t0i nhilu tr10ng y khoa, khi di tham vil ng nhlng ngi 0i bl nh trong nha
th0 0 ng, cac v chuyén lam cong vill ¢ tbn giao co6 cac sinh vién y khoa di theo, va gil ng cho cac
sinh vién nghe vl s chitva hdp hdi. Thicra, t0i hOn mOtnda sl tri0ng y khoa t0i MO, nay c6
cac llp diy vO vin dl nim tin tinh thO n trong y hi ¢, trong do, nhilu I0p d00c xem la c6 tinh
cach bt bullc. Trong nhing I0p nay, ngh0i sinh vién di0c hiOng d0in cach hiingdOi b0 nh v
nid m tin c0a hO (spiritual history), cach xem xét kit quD cla cac tai lil u khi o clu, cling nhQ
cach thi o lun v nhng v n d0 ni0 m tin tinh thO n lién quan d0n sO chOt va lac hi p hoi.

V0y, cac bac s chang ta ciing nén dil y din vilc dit ra nhing cau hoitl nhd vO tén giao holc
nid m tin tinh thOn v i nhO ng ngd 0i b0 nh cla chang ta, d0 co6 thd giup di0c hd nhilu hOn, nhit la
0 nhOng ngd0i cé thD dang dit ndng long tin vao tén giao, nhi ngd0i bl nh nng hol ¢ dau da
lau ngay. Chilng hOn nhi hii: "Ong (ba) cé nght 1a t6n gido si gitip 6ng (ba) trong ltc bl nh

t0t?" ("Is religion helpful to you in handling your illness?"), hol ¢ hili mOt cau c6 tinh cach mi

rOng hOn: "ThOOng thi nhd ng gi hay giup di0c éng (ba) vi [t qua di0c nhing luc khé khan trong
culc din" ("What gets you through the tough times in your lif0").

NOu ngl Ui bOnh trD 10§ "c6", hoOc "sO tin t00ng, nidm tin tinh thO n, hay tén gido" cho hai cau hii
trén, bac st cé thl hiitilp, "Toi cd thl lam gi d0 giup 6ng (ba) trong l&nh vic nal".

Nhi0u ng00i bl nh khéng xem ton giao la quan tri ng va khéng mul n ban dl n nid m tin tinh thO n
trong khi di0c chla tr0.

Tuy nhién, vi hO'n 70% sO ngl0i b0 nh xem tén gido la can bl n cla culc dli, nlu bac st khéng
dl y din nidm tin tinh thn c0a hd, ng00i b0 nh ¢6 thD c0m thl'y khéng di 0 c quan tdm dung
mic.

VOingODi xem tén gido la quan trl ng, cac bac s nén tim cach hi tr0 nidm tin c0a hi, va nhi
cac vl chuyén lo cong vill ¢ tbn giao (chaplains, clergy) giup ho.. Cac bac si nén dl y nhiin ra
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t0m quan tring cOa nidm tin va tén giao dli vi nhilu ngl0i b0 nh, vi nhOng you t0 nay r0t cé tho
sU mang I0i I0i ich cho sl c khi e cla ho..

NgOOi COng s n cho tén giao la thul c phiin. NOu quO vOy, day la lo0i thul ¢ philn nhén ai r0t 0t
cho sllc khile, hiln hi n lo0i thul ¢ phil n Mac-Lé thac di ¢ nhan lo0i dién cul ng dlu tranh giai
clp, tan sat [0 n nhau, b0 tu hanh hd nhau (d0 xay ding mdt "thién d00ng COng SOn" hd gidill!),
rit hdicho sOc khie.
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