Nhing kO I0c c0a con ngi0i

T&#225;c Gi&#7843;: Minh Luén
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 18 Th&#225;ng 10 N&#259;m 2009 13:21

1. Binh thO0 ng khi ngd 0i ta ngdm minh di0i nd0c 0 nhiltdd 00 C trong vong 20 phut thi chic
chOn sO t0 vong. ThO nhdng anh chang Lewis Gordon Pugh da lam nhQ th0 trong lan n00c
IDnh gial Nam clcvadallp kD I0clangilitim bidn gdn Nam clc nhit. Bi quyltcla anhtala
luyOn tOp mOituln 4 10n trong hO blico nhidtdl 20 C. NhO thO anh da trui ren d00c nhO ng
phin x0 thOt dang ngl ¢ nhién. MOi khi anh nh'y xuOng nO0c I0nh, than nhiltc0a anh Dptlc
tang 1én 380 C thay vi 370 C nhD bao nglli khac. KO do, thay vi thD hOn hén nh chung ta,
Lewis I0i ¢é thD chd ngd d00c nhOp hé hip. Culi cung, kO thudt cla anh la bdi thOt nhanh d0
lam tang nhilt d0 t0i da trong cac cl bl p va gi0 than nhilt 0 mic trén 350 C, ngdng nguy hidm
cho cl thO.

2. Phi hanh gia Nga Valery Poliakov da dit kU I0c la ngd0i sOng lau nhOt trong va tr0 : 437 ngay
trén trd m khong gian Mir vao nam 1994-1995. Vi blc xU cla gi6o Mt tr0i va tinh trl ng mau din
lén n&o, qul thit dly khéng phiila mit kO nghU he tha vi. Va nhing khé khan vin contilp tic
khi tr0 vO Trai d0t : d6i chan cla anh da quen vii tinh trd ng khéng tring 10 ¢ nén khd mang nl i
cl thD cOa anh. Nhing viln di khéng phiit0 cO blp vi dl tranh cho chiang khéng bl teo, mUi
ngay Valery tlp thD dictl 4 d0n 5 gil. Bidm ylu chinh la x00ng. Gidng nhi ¢ bl p, b0 x00ng
ctng yOu di hay cOng rin hin tuy theo nhu clu. Ching hOn 0 1 vOn ding vién cO 0, b0 x00ng
sU to hO'n so vingd0i binh thO0ng. Trong khéng gian x00ng chén s ylu di, va mi ngay 1 phi
hanh gia s0 mOt di 140mg calci trong sU 1,25kg cla bl x00ng. Do vy 500 ngay la thii gian t0i
da ma con ngl0i co thd sing trong va trD.

3. Cac nha sl Thilulam tdp quyldn cOlc td luc con bé va hi bulc cl thd phlichlu nhdng thi
thach ghé gim, ching hi'n nhl gi0 thang bl ng trén nhi ng ngl n giao sUc nhin. Bi quylt cla hi
la cho cac miii giao ti vao nhllng dil m “cl ng cap” trén cl thd nhd c0 hOng, ndicé rdt nhilu cl
bl p va day chiing, hay x00ng 0c. Nhing nhitla h dia vao cl blp, vi khi ching cang clng Ién
co thd khiln cho muai gido khdng dam xuyén vao dill c. Tuy nhién nhd ng man trinh dil n nhi th0
khéng thl kéo dai qua vai giay, bli vi khi cang clng, cU bl p s nén cac mich mau, cling c6
nghta la cOt ngul n cung cl p oxy. Sau 7 giay 0 tinh trlng do, cO bOp sU t0 ding thd gian, va luc
0y mai gido sU trl nén r0t nguy hidm.

4. Khi c'n phlli mang vac cac vt ning sult cl ngay thi chlng ai qua d00c nhing ngd0i
Sherpa 0 Népal. D d0 cao hOn 2.000m, trén nhng vung dit g0 ghl, h0 c6 th0 mang nhi ng vOt
ning gip 2 10ntring I00nNng cO thd (120kg) trong khi mOt ngd0i phiOng Tay chi cé thl mang
mOtnOatring I00ng ¢l thO trong thdi gian dai. Nhil u nha khoa hic B0 da cl tim ra bi mOtcla
ngl0i Sherpa nhing vé ich. DOONg nhi hO ching c6 bi quyOt gi cO. NgOUita chd bilt rdng ho
tilt kiim nang I00ng bl ng cach bi0c di thit chl m, khol ng 2km/gil, va ngh0 ngQdi r0t nhidu 10n.
Trén nhing doln d00ng khé khan, cl 15 gidy hU 10i d0ng nghl 45 giay.

5. Holtdlng 0 nhi0tdd hin 8000 C, d6 la chuyln th0ng ngay cla nhing nglUi linh cOu hO a.
NOu h0 khéng mc mOt lo0i trang phic dlc bilt thi sO la mOt cong tac blt khi thi, b0ivi sc
néng gill't ngl Ui con nhanh hi n la cai rét. Khi than nhilt cla chdng ta vt qua 420 C thi dé 1a
cai chit chic chin. May thay cU th0 chdng ta c6 nhng phC0ng cach phong vO hOu hidu. NhiDu
cul ¢ thi nghi m da cho thly ring chung ta c6 thd chiOu ding 20 phat 0 nhiot do 1270 C. Cac
mOch mau ngoli bién s0 gian ra va tlp trung sic néng 0 bl mitda, d0 rli sau d6 s dl mO héi
sU t0n nhidt. NhO ng dilu nay chO c6 thO ndu khéng khi thO't kh6. Trong méi tri0ng O0m 001, ta
kho chlu ding siic néng hi n.
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6. Nam 2004, Loic Leferme da c6 thD I0p kU 10c 10n nin thD d0n d0 sdu -171mla nh cO thD cl0a
anh ta khéng holt ding gilng nhD ngl0i binh th0Ong. Thit vly, nhing ngl0i I0n nin thd c6 tho
gil hOilau hin (d0n 7 phat) trong khi chung ta chd nin thD d00c t0 1 d0n 2 phut. NhD cach t0p
luyO n tich cOc, c0 thd cOa Loic Leferme cé thl chdu ding mOt 100 ng oxy thOt thd p trong méu
(chCa bl ng mOtnla so vOi binh th00ng) trong khi chung ta bul ¢ phUi hit vao khi ID0ng oxy
xulng di0i 96%. Ngoai ra anh ta con c6 thi gilm nhip tim t0 60 xud ng 25 nhi p/phdt. DIl u
dang kinh ngl c nhit la anh ta c6 thd chlu ding dilc &p l0c niCc khing khilp 0 d0 sau -171m
(g0p 18 10n ap sult khi quyln). TO d0 sau -100m, ap I0c nO0c s nén la phii cla anh ta nhO I0i
bl ng qul quit. ThO ma Loic Leferme IDi xuOng sau hiin. C6 I0 ¢O thd cla anh ta cdé nhing cl

chO thich nghi r0t d0 ¢ bil't ma cac nha khoa hil ¢ viln con chl a billt.

7. Moussa Huit Huit chao dii vili nhing khi p x00ng mOm di o hi n binh thO 0 ng r0t nhild u. Khi
nang nay con tuy thul ¢ vao tinh kéo gi&n cla cl blp. Va dilu nay cin phlicé sO t0p luydn. SO
kéo gian th0 0 ng xuyén sl kich thich sl t0o ra cac slli ¢l nhanh, it dan hdivamim dio hin
nhOng sUicO chOm. TOt nhién ndu ngd0ita muln lam d00c nhi anh ta tdOc la kéo 2 ban chén ra
phia sau dlu ching hiin, t0t nhit nén t0p luyld n thO0ng xuyén ngay t0 I4c con bé. Vil ¢ nay sl
h&m ch0m qua trinh t0 nhién ma theo tuli tac, sU lam cac khip cOng I0i.

8. B00c thO 0 trén phicl 0 dI cao 8.000m bén trén dlo Corse, Thierry Demonfort da I00n
trong 45 phut nhi cac canh budm cang gila t0 chi va dap xullng 0 Sardaigne cach xa vai chilc
kilomét. Thierry la linh du thD nghim ca HOi quan Phap va dang th0 cac chiln thult tham

nhOp vao lanh thl quan dich. 0 d0 cao dé, anh ta chl cn mOt mOt n0 d00ng khi. NhOng ddi vOi
cac linh du khac nhiy 0 d0 cao ma khong khi hIu nhD chdng con, h ¢ n phdi mOc thém trang
phic cé ap sullt. Vao nam 1960, mOt qul khi cOu chla hélium da di a Joe Kittinger 1én t0 ng

binh I0u. NhOy du t0 d0 cao 31.000m, Kittinger da lao xuOng vOi vOn t0c 990km/gil r0i di0c
ham chOm I0i khi a0 n 10p khi quyd n d0c hOn. Hil n nay cac di ng nghill p c0a anh dang thi sOc D
dl cao x0p x0 40km, d0 cao t0i da ma khinh khi cOu cé thD |én t0i.

9. Béac si leo nui Nicolas Jaeger da sling 0 d0 cao 6.700m trong 2 thang. 0 d0 cao do, khong

khi clc hilm oxy nén rit khé thD. Ong ta da c6 thl chOu dlng nhi th vi cO thD cla chiing ta c6
khO nang thich nghi bl ng cach gia tang 100 ng hi ng clu mang oxy, di ng thii chuyl n sang chl
dl holt dlng cln it oxy. Tuy nhién khO nang thich nghi nay chi la t0 m thii, n6 giup cho ching
tasng diDc vaitulnO d0 cao 7.000m, nhing chO dd0c vai gil trén ddnh Everest (8.800m).
VOOt qua dl cao va thiihOn do, I0iich cla sU thich nghi chOm dit, cac t0 bao thln kinh b0 ngOt
thO, b0t dlu t0 hOy holi va ki d0n la cai chit. Chinh Nicolas Jaeger da phQi trl gia cho kinh
nghidm dé. Nam 1980 éng mul n sl ng trén dl nh Himalaya va da khéng bao gid tr0 vO.

10. Gili hO n cla nhi ng phi cO chil n dJu ngay nay chinh la cac phi céng : h0 khéng thd chiu
dilc giatlc 12G ma phi cl co thl ditdin. Giatlc nay c6é dilc la khi vin tOc t0 Okm/gil vOtlén
120km/gi0 trong vong 1 gidy. Trén 1 phi ¢l dang tang tc, mau cla phi cdng t0 v cac diu chi,
kho trl vO tim, do vly mau dilc dla Ién ndo it. VUi gia t0c 4,5G, phi cong s bOt t0nh, va ndu
kéo dai sl la céi chit. Hil n nay cac phi céng di0c mic bl d0 khang gia t0c (Anti-G) d0 giup
mau trl vO tim d0 dang, do vy h ¢6 thl chlu ding di0c din 9G. Vao nam 1954, John Stapp
khéng mic bl dl dic bilt nay khi ngdi trén chilc xe dic dly bli 1 ding cl phin I0c trong
khudn khi nghién clu vO ghl bay clu hi (d0 cOu phi céng khi bl nOn) cla Khdng quan MO.
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Anh ta da siing sét sau 5 giday U giatic ki I0cla 19G, luc Oy viintlc la 1.017km/gi0 .

MINH LUAN
(theo S & V Junior)
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