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Có nhiều bài thuốc có thể áp dụng trong các trường hợp ngộ độc rượu mức độ nhẹ, một trong số
đó là dùng thực phẩm.

  

 

- Lòng trắng trứng gà: Lòng trắng giàu protein khiến chất cồn bị kết tủa lại, từ đó giảm bớt
hấp thu vào máu, mặt khác còn tránh hiện tượng bỏng niêm mạc dạ dày do rượu.

- Giấm: Giấm ăn 60 gr, đường đỏ 15 gr, gừng ba lát, giã nát. Hòa lẫn cả ba thứ với nhau rồi cho
bệnh nhân uống.

- Rau cải trắng: Lấy một vài búp rau cải trắng rửa sạch, thái sợi, rồi bóp với đường và giấm để
ăn. Có thể dùng món này khi đang uống rượu để giảm bớt tác hại của chất cồn.

 1 / 2



Những bài thuốc chữa ngộ độc rượu

T&#225;c Gi&#7843;:  Saigon Echo sưu tầm
Th&#7913; Hai, 22 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2010 15:16

- Củ cải trắng: Giã nát một ít củ cải trắng, sau đó vắt lấy nước cốt, thêm chút đường đỏ rồi chongười say uống làm nhiều lần.- Rau cần: Rau cần một nắm rửa sạch, giã nát rồi vắt lấy nước cốt cho người say uống từ từ.  

- Nước cơm: Sau khi uống rượu, nếu uống một bát nước cơm sẽ không bị say nữa, vì cồn gặpnước cơm sẽ tạo nên hiện tượng kết tủa, từ đó làm giảm lượng cồn hấp thu vào máu.

- Củ sắn dây: 25 - 50 gr nấu nước uống, hoặc pha một cốc bột sắn dây với một chút nướcchanh rồi cho người say uống, một lúc sau sẽ tỉnh táo trở lại. - Mía đỏ: Cho người say uống một cốc nước mía đỏ có pha thêm một chút nước chanh hoặcnước quất, sau 10 phút sẽ thấy tỉnh táo trở lại.Ngoài ra, ăn các loại quả chua như cam, quýt hoặc dâu tây... cũng giúp giải rượu rất tốt.
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