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Culc dli holn quan di t0 ndi dau than xac diln sU sung s ng vt chit nhOng luén thil u thOn,
dau kh vO mOt tinh thO n.

Trong I0ch sO Trung Qul ¢, holn quan da cé t0 thdi Tay Chu va tin t0i d0n nam 1996, khi vi
hoU'n quan culli cung cla chd d0 phong kil n Trung Hoa la Tén Didu Binh qua dii, dit diu
chim hOt cho tOng I0p nay.

Lo0i tr0 nhO ng ngO0i khi sinh ra da cé khid m khuyOt 0 b0 phOn sinh dic, da sU cac hol n quan
phUi trli qua mOt "thD thuOt" hOt sOc dau din glila "yém céat" (hay cung hinh, tam thOt, hO hinh
hay am hinh...). Theo Nam tinh thai giam khi ¢ hinh, c6 4 ph00ng phap di thil n con trai: cOt
toan b0 am kinh va di ch hoan, chD c0t bl dich hoan, dé cho vl nat diich hoan, citbl Ong din
tinh. Sach MOt dli thai gidam bi van con li0t ké mOt ph00ng phap thiln nla la dung day cit chit
dich hoan clla dla bé holc cho dla trl ulng mitthD thulc té giila ma tuy di0c, r0i dung kim
chich nhilu I0n vao di ch hoan dila tr0, l&u di n thO ¢ khi m0t cong nang, bl chit di.
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Sau khi da c0t b0 bl phin sinh dic, phiinbl cOtbl dé dilcglila“blocl”vadilclOugil cln
thO n b0 ng nhing thO thult d0 ¢ bilt, coi nhD mOt mon dd quy. TriOc hit “blo c0” di0c tOm voi
blt dl cho khiithOiva hat hOt nh0 ng mau mO con trong d6 d0 cho di0c khé rao, sau dé dung
viihay gilly b0n lau sOch rJi mOidem 00p trong hDOng lifu d0 cho d0u thO' m vao, dit trong bao
bing I0a, cittrong hip g0 rdi han kin IDi. NgOOi ta chO n ngay lanh thang t0t dla chilc hIp dé
dintl di0ng hO ngO0i b0 thil n, cung kinh treo chilc hi p dé trén xa nha. Sau dé mii nam, hi
I0i rat cai hO p d6 1én cao thém mOt chat, y chdc t0ng cho ngldi b0 yém holn phic vO trong trilu
dinh d00c thang quan tiln chic.

Hanh trinh dau khi cla nhing holln quan thlix0a

Vil c gin gi "blo cl" c6 haily do. Thl nhOt, mOi khi d00c thang thd0Ong, thai giam phic v trong
cung dinh dlu phii trinh cho thO 0 ng quan xem bl o ¢ d0 chl ng minh r0ng qul thlc minh da
di0c tdnh théan. Ly do thO hai, la khi ng00i dé chOt di, luc t0m li0m, ng00i ta sO hD phOn than tho
b0 cOtra con dang treo trén xa nha xul ng, may cho dinh I0i chd ¢, con t0 yém cat thD (din
tinh nguyOn xin cOt bl bl phln sinh dic) sO dil0c dittrl0c linh sang d0 ngl0ichit di0c khéi
phl ¢ nguyén trling than thi, di0i cOu tuyln con mOt mdi ma nhin I0i cha mO t0 tién, nOu c6 dlu
thai thi kil p sau cting di 0 ¢ toan vO n than tho.

Chinh thD t0c nay cting gay nén nhidu chuyln tr0 tréu, hol ¢ bll dao t0 t00ng gil “blo c0” lam
clariéng di sau nay ban I0i hol ¢ nhil ng ai mul n thang quan thué nhi'ng 10i khéng gil dilc
mon dl c0a minh vi b0 thitI0c hay b0 ki gian an clp mOt. MO i khi c6 biln loDn 0 kinh thanh,
nhil u thai giam da holng hit chiy di tim “b0o ¢0” c0a minh, c6 khi tranh c00p nhau d0 mong
diOc chittoan thay.

MO c du b0 thiln, viln ¢6 nhi ng hon quan viln hoang t00ng ring hO ¢é thd "mOc" I0i d00c.
Chinh vi nilm tin dé, ddi Thanh da c6 luC't I0 r0 ng til u thai gidm nhi p cung rdi sau ba nam sl
phliqua mOt kO "tiDu tu", nam nam qua mdt kO "d0i tu" d0 nhOng thai gidm chuyén mon xét 101
xem ngdc hanh cé "trung sinh" hay khong. Theo sach Thin Vién TOp Thic, thai giam thI0ng
thich an cac loli thd c an trang di ng va dung nhi ng toa thul ¢ nhll MOu clu ¢ nh tan, Thién
khOu nhOt bdi 0 m, NgU ¢ cl nh trung sinh phi0ng... d0 mong tr0 I0i binh thO D ng.

V0O phOn din mOo, ngd0i da bl yém cat thay dli r0t nhilu, trd nén cé nhilu nO tinh, khéng mOc
rau, khong 10 hOu, ngdc nhé 1én, méng nd, gil ng ndi the the, hanh dilng ylu dilu, da di cling
nhOn nhOi hd n tréng chi ng khac gi dan ba gil dan éng. Vi phin dui va chan nll nang ra nén
thai giam thd 0 ng di chan chl bat, b00c ngl n ma nhanh. Thai giam ctng di trl nén phi nln,
mOc diu da thOt th00ng nhdo nholt nhilng din gia IDi teo di nén nhing ng00i cé tulida do I0i
nhan nheo hi n binh thO0ng, khil n thai giam b0n mO0i tuli trong gia nhD ng00i gia tam mOO .

NhiD u gia dinh muln con lam thai giam d0 di0c hiOng I0c vua nén thué b0 o mOu dlc bilt
cham s6c dila tr0. Ba va nay mii ngay ba I0n n0n bép dich hoan dla trl khidn né dau din
khoc thét 1én, ¢ quan sinh dic ddn bl hiy holi...
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NgOOi bl thil n ngoai nhi ng thay dli thd chit, tinh thOn cing Dnh hO0Ong ndng nO va chinh vi
thO, hO tr0 nén d0c &c, nhd nhen, tan nhi n khac v i ngh Ui th0 0 ng. Ngoai ra, thai gidm vi bl

khiD m khuyOt cac c 0 hd b0 nén thiOng hay bl sén nO0c ti0u ra qudn, thanh thd nOng mui nén
cling hay b0 chi gidu.

Culc dii mOt holn quan di t0 ndi dau than xac diin sU sung sO0ng vt chdt nhdng luén thiDu
thO n, dau khd v mOt tinh thOn. NgOOi x0a vOn rdt coi trdng nhidm vO truyd n gil ng, phé phan,
kOt t0i nOng nhing kO tuydt chdng “b0t hiDu hu tam, vé hOu vi dli” (c6 ba dilu bt hiu, I0n
nhOt l1a khéng c6 con nli déi téng dl0ng). Vi thl, hD bl nglUi dli coi thIOng, khinh r0. SOng vOi
mOdc cOim Oy, hd luén b0 sO din vitlam cho dau khi, nhitla dii vOi nhOng ngl0i b0t ddc di
v ng vao cai nghill p oan trai nay. BUi vlitl tién, cha md, hi t0 coi minh la t0i nhan b0t hil u.
P0oi vOi bl n than, ho khéng thoat khili cai clnh tram nam cé din, va di n khi nh0'm m0t, sO tr0
thanh loai ma lang thang, khéng nli ni0ng t0a. Vi vly, h0 niu vao chua di n00ng nhi hO0ng
khoi mai sau va da cé nhilng thii, thai giam tr0 thanh mOtt0ng I0p cach bilt.

Téc gil Carter Stent miéu t0 vO vilc yém cat 0 Trung Hoa culli d0i Man Thanh nh sau: "NgO0i
cO y dinh tr0 thanh thai giam di0c dit n m nghiéng trén mOt cai gil0ng thlp, mOt ngl0i gil
chOt bl ng, hai ngi0i kh&c banh hai chan ra gil cho khiicOc cla. Bang vilidilc quin chitD
blng diliva hai dui va bl nh nhan dic cho ul ng mdt thang thulc mé (ma phU thang), bl phln
sinhdiicclaydilc chaxatbing niIc ngam 0t. CO ding vOtIOn dich hoan dilc clt xoOt

bl ng mOt nhat dao séat tOn day, mit nat bong kim lo0i ¢ m ngay vao 10 sinh thi ¢ khi va vt
th00ng di0c bang chit bl ng gily bl n, bén ngoai quin viithit chit. NgOOi thai giam [Dp tlc
di0c nhOng dao t0 t00ng diu di quanh phong trong hai ba gil lin tr00c khi d00c nOm nghd.
NgO0i dé vla dau din, v a khat n00c nhilng khdng di0c an udng va til u ti0 n trong ba ngay.

Sau ba ngay, vlli bang diilc cli ra va cai nat di0c rut ra. NOu b nh nhan ¢6 thi ditilu dilc
ngay thi vO gili phQu thanh céng va qua dilc thli kD nguy hil m. NOu ng00i thai giam khdng
tidu tiln d00 ¢ c6 nghta la d0 0 ng sinh thi ¢ khi da b0 thu hOp hay bdt kin va chl con di0ng chl
chOt..."
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