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Làm quen qua mạng Internet, chat... ngày càng phổ biến, tuy nhiên, đây cũng là môi trường ẩn
chứa những nguy cơ cần cảnh giác.

      

 Dưới đây là những điều cần lưu ý:

  

  

1. Khởi đầu chậm rãi

  

Cẩn thận đối với những ai có vẻ thành thật. Hãy tìm những điểm mâu thuẫn hay khác lạ trong
quá trình nói chuyện qua chat hay trao đổi e-mail. Người ở máy tính bên kia có thể không phải
là con người thật như họ đã nói. Hãy tin vào trực giác của bạn. Nếu có điều gì bất thường làm
bạn lo lắng, hãy ngưng tiếp xúc vì sự cảnh giác và an toàn.

  

2. Bảo vệ danh tính

  

Tất cả sự trao đổi thư điện tử, tin nhắn qua các trang web hẹn hò hiện nay đều được bảo mật
cẩn thận. Thông tin cá nhân của bạn được bảo vệ cho đến khi bạn quyết định tiết lộ. Đừng bao
giờ điền đủ họ tên, địa chỉ e-mail, số nhà, số điện thoại, nơi làm việc hay bất cứ thông tin cá
nhân nào khác trong profile cá nhân khi đăng ký với trang web. Khi đang online, bạn hãy “tắt”
file chữ ký điện tử trong e-mail. Hãy ngưng tiếp xúc với bất cứ ai nhất định đòi bạn cung cấp
thông tin cá nhân hay cố lừa bạn làm điều đó.
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3. Luôn cảnh giác

  

Những quyết định cân nhắc, cẩn thận thường mang lại kết quả tốt đẹp hơn khi hò hẹn trên
mạng. Hãy cảnh giác với những người không đáng tin cậy; những ai thật lòng chắc chắn sẽ dần
dần chiếm được lòng tin của bạn thông qua những lời hứa hẹn gắn bó tình cảm đều đặn, qua sự
đứng đắn trong giao tiếp. Hãy dành thời gian cần thiết để kiểm tra mức độ tin cậy của người ấy
và chú ý cẩn thận trong suốt quá trình thử nghiệm.

  

Đừng phải lòng chỉ bởi một cái click chuột. Đừng trở nên thân mật quá nhanh với người ấy, cho
dù sự thân mật chỉ xảy ra trên mạng. Nếu hai bạn quyết định tiến xa hơn, hãy thận trọng và
khôn ngoan.

  

4. Yêu cầu một tấm hình

  

Một tấm hình sẽ giúp bạn có được ấn tượng tốt về người ấy. Thực tế, tốt nhất là xem được vài
tấm hình ở các kiểu khác nhau. Nếu điều duy nhất bạn có được là lời xin lỗi không có hình từ
người ấy, coi như họ có điều gì còn giấu bạn.

  

5. Đừng sớm cung cấp số điện thoại

  

Một cú điện thoại có thể tiết lộ nhiều điều trong giao tiếp và kỹ năng ứng xử của một người. Hãy
cân nhắc sự an toàn của bạn và đừng để lộ số điện thoại cá nhân cho người lạ. Thế vào đó, hãy
sử dụng điện thoại di động hay số điện thoại công cộng. Chỉ cho số điện thoại nhà hay cơ quan
khi nào bạn cảm thấy hoàn toàn yên tâm.

  

6. Khi mọi chuyện đã sẵn sàng, hãy gặp nhau

  

Điều thú vị của hẹn hò và tìm hiểu nhau trên mạng là bạn có thể góp nhặt thông tin một cách từ
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từ, sau đó mới quyết định có nên tiếp tục theo đuổi mối quan hệ ở thế giới thực hay không. Bạn
đừng bao giờ bị thúc ép phải gặp ai đó, bất kể mức độ thân thiết đến mấy trên mạng. Và cho dù
bạn định lên kế hoạch gặp gỡ người ấy, bạn vẫn luôn có quyền thay đổi quyết định. Bạn có
thể quyết định giữ mối quan hệ ở mức độ nặc danh - dựa trên cảm tính của bạn vốn là điều khó
giải thích. Hãy tin vào trực giác.

  

7. Cẩn thận với tín hiệu báo động

  

Hãy chú ý những biểu hiện giận dữ, thất vọng cực đoan hay những nỗ lực ép buộc, khống chế
bạn. Hành động mang tính cực đoan, tiêu cực; có lời lẽ thiếu tôn trọng, mất tư cách hay gợi dục
không phù hợp đều là những tín hiệu báo động.

  

Bạn nên chú ý nếu người ấy để lộ bất cứ hành vi sau đây mà không có lời giải thích hợp lý: 
- Cung cấp thông tin của họ lúc thế này, lúc thế kia. Chẳng hạn: tuổi, sở thích, ngoại hình, tình
trạng hôn nhân, nghề nghiệp, chỗ làm việc... 
- Từ chối nói chuyện qua điện thoại với bạn sau khi đã quen biết thân mật trên mạng. 
- Không thể đưa ra câu trả lời trực tiếp cho những câu hỏi trực tiếp. 
- Xuất hiện sự khác biệt so với tính cách của người ấy như khi hò hẹn trên mạng. 
- Không bao giờ giới thiệu bạn với bạn bè, đồng nghiệp hay những thành viên trong gia đình.

  

8. Gặp ở nơi an toàn

  

Khi bạn quyết định gặp gỡ người ấy, luôn nhắn lại với một người bạn thân là bạn sẽ đi đâu và
khi nào về. Để lại cho người bạn thân tên và số điện thoại của người ấy.

  

 Đừng bao giờ để người ấy đến đón bạn tại nhà riêng. Tự đi đến điểm hẹn bằng phương tiện của
bạn. Điểm hẹn phải được nhiều người biết đến; thời điểm hẹn gặp phải có nhiều người xung
quanh. Khi buổi hẹn kết thúc, bạn cũng nên ra về một mình. Một quán ăn hay tiệm cà phê ưa
thích vào thời điểm đông khách thường là một sự chọn lựa hoàn hảo. Nếu bạn muốn đến một
địa điểm khác, hãy tự đi bằng phương tiện của mình.

  

9. Hãy cảnh giác khi ra ngoài
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Nếu bạn đến từ một thành phố khác, hãy tự kiếm chỗ ăn ở và phương tiện đi lại. Đừng tiết lộ nơi
ở của bạn và đừng bao giờ cho phép người ấy lo hộ chuyện đó cho bạn. Gọi điện thoại hẹn gặp
người ấy ở một địa điểm mà bạn đã thỏa thuận trước đó. Nếu điểm hẹn có vẻ làm bạn lo lắng
hay không thích hợp, hãy quay về chỗ của bạn. Cố liên hệ với người ấy và để lại lời nhắn. Luôn
bảo đảm rằng, một người thân trong gia đình hay một người bạn thân biết được kế hoạch của
bạn và có thể liên lạc được với bạn.

  

Nếu có thể, bạn nên luôn mang theo điện thoại di động.

  

10. Tự xoay xở khi có sự cố

  

Đừng bao giờ làm điều gì mà bạn cảm thấy không an tâm. Nếu bạn còn có điều lo lắng về người
ấy, hãy cố nghĩ cách hay nhất để thoát khỏi buổi hẹn.

  

 Hãy kiếm cớ gọi điện cho bạn thân để xin lời khuyên, gọi ai đó giúp bạn khi có tình huống nguy
cấp hay trốn ra bằng cửa sau. Nếu cảm thấy nguy hiểm, gọi cảnh sát ; đó luôn là cách tốt nhất
cho sự an toàn thay vì phải hối tiếc sau này. Đừng bao giờ cảm thấy lo lắng hay bối rối về cách
ứng xử của bạn - sự an toàn luôn quan trọng hơn ý kiến cá nhân.

  

Trong khi những kẻ dối trá, lừa đảo luôn tìm cách sử dụng mưu mô của chúng trên mạng, bạn
cũng sẽ tìm thấy chúng trong các hộp đêm, các câu lạc bộ tìm bạn tình, các buổi tiệc hay thậm
chí ngồi ngay trong quán cà phê Internet của bạn. Cho dù gặp ai đó, ở đâu, chuyện hò hẹn
chắc chắn không phải là một hành vi liều lĩnh; có điều, một chút thận trọng sẽ hạn chế nguy cơ
tổn thương tình cảm của bạn.
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