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Culc diingldn ngditram nam , Lo &u philn muln cang lam nglOn hin.

Con nglliding tr00c v trd thOt sO qua la nhd bé va s tin i clng thitla ngdn ngl .i
Bulnrlu, chan chiOng hay yéu dli masiing? Tinh ta (con gli vi sao) clng cé sinh ra va
chOt di va ngay c va tr0 clng sinh ra va chitdi holc tr0 10inhD tr0ng thai ban dlu luc chda
thanh I0p (theo Into the Universe with Stephen Hawking - the story of everything). COu canh cla
mOi chung ta la gi thi chang ta t0 x4c dinh [0y, t0 tim h00ng di cho cul ¢ sOng tuy ngdn nhi ng
rit 1a kO dilu nay.Va tr0 bao la nhd thd nao ? N6i vD khéng gian la ta dang noi v khéng gian
cUa vd trl chung ta dang siing vi trd0c khi v tr0 thanh I0p t0 tiDng nO Big Bang thi khdng gian
cla vd tr ctng chla cd, nhi ng khéng gian cla kholng den t0i ma va trl sO chidm déng v n
hidn hOu . HOi rOc r0i kho hilu nhO ng ta ¢6 thd t0m hidu la tr00c khi ta xay 1 can nha thi khéng
gian cla c&n nha chlla c6, con khong gian trén thla dit kia 1a vin c6. Y nilm vO thii gian ta
tOm dda vao sl quay cla qul dit, 1 vong qud dittl quay thita c6 24 gil , gil phat giay thi
diavao tring I0c trén qul dlt, nam thi dda vao vilc qud dit quay chung quanh mit tr0i (vi sao
gin nhitchungta) 1 vongla 1 nam vadiavao lIlch s cladlaclu, sU radli, t0ntdivabiln
mOt cla midtvai ding vOt nhl khinglong di thy mOichungtatint0idiOc bao lau so vOituli
diacluvaclach vatrd.Noutal 1 nDimamiivitdiubOtdibltdichnhd 0 LD Ben (Black
Hole) thi thOi gian cling khéng c¢6 0 nli nay. MOOi lam nam tr0 10§ day nhéan loCi bilt vO va tr0
nhidu va ré hin sult mOy triu nam hiln hOu trén hanh tinh cé tén glila BOa clu.

V@ trl ngay cang banh trl0ng, khdng gian cla vl trl chung ta sinh sl ng dang banh tri0 ng, loai
ng00i tr00c v trl qua nhD bé, chl nOi khol ng cach gilla dila cu din quasar (chul n tinh, thién
thD sang hiln vi sao) la da phti di bong vl n t0c anh sang (300 000 km/giay, 1 nam cé 31 557
600 giay ) 110 nam mUidin di0c. VO tr0 cé ching 125 10 galaxies (gili ngan ha) va galaxy
Milky Way cll a chung ta c6 khollng 100 t0 ng6i sao. Chuang ta quO la nh0 bé hin cac con
bacteria kich thd 0 ¢ vai tram nanometers bam trén hit cat! (1 nanometer = 1/1 000 000 000
mét)

D6 la khéng gian, con v thii gian thi sao? Vi trl d00c thanh I0p sau til ng nO Big bang
cach day 13,7 t0 nam trong khéng gian. Bl a clu dilc thanh I0p vao khollng 5 t0 nam tri0c.
Vao kholng ba t0 nam xOa trén dla clu chl c6 stromatolite( cyanobacteria ). Cay cll, ché méo
, heo chult, ga vit, tdm ca dlilu chla cé. Nhin hda tinh, d6 c6 thi |a hinh 0nh cla qua khi holc
t00ng laicladia clu.

Khol ng 225 triDu nam tr00c, thdi dli c0a khO ng long thi BUi tdy di0ng chla diUc thanh
I0p, chd mOilavitnOttrén lOc dla Pangea. VOivintlc tach rli blng vin tdc mic cla méng tay
chung ta, BOitay d00ng da coé kich thi 0c ngay nay. Khing long da ngd tr0 dia clu din sult
160 trilu n@m sau do6 b0 t0n dilt vao khol ng 65 trilu nam tro0c. Con ngl0i chd xudt hiln sau
khi khO ng long bl t0n dilt vao khol ng 62 tril u nam nhi ng chl 1a nhl ng con ngl0i
(Homosapiens) sling rdt sO khai, tuli thO ngln ngdichd vao khong 30 tuli, dan sO rOtit0Oi
s ng thanh t0ng nhom rli rac. Cach day khong 70 000 nam, dan s toan thl gilichl con dl
20 000 ngd 0, nam 2008 tho gili c6 6,7 t0 ngdOi. LOch sO thO gilli chd xac nhin d00c van minh
nhan lo0i lau nhOtla 7 000 nam nay thdi mic diu la loai nglli da xult hion 3 trilu nam tri0 c.
Vidt sO thi tri0c thOi Hung viOng la cau chuyln da I0ng cOng vii hoang di0ng, tram tr0 ng, tram
con.
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Chung tara dli diu ngl ngac siing nhi nhau, b0 mO nudi n ng, giup dJ va diy tarang hic
thanh tai d0 0m vao thén, kilm nhilu til n d0 sOng sung s00ng nhi ng mOu cOu hOnh phdc chan
thOc khéng diin giln la chd cOn cé nhidu tiDn va dia vO xa hiila di. Than xac cla chdng ta
ctng nhi cOa cha md, 6ng ba t0 tién chung ta va cl nhan loli chl toan la sO vay mdln cac
nguyén t hoéa hic trong thién nhién va sl tr0 hoan IDi bIng cai chit b0t cl luc nao va bit cl
ndi nao . Cac sinh hollt cla nhilng dilng vt cao clp, cl thd la cla nhan loli dlu b0 dilu khiln
va thuc dily bli kich thich {0 nam la testosterone va kich thich t0 n0 la estrogen. Cac bl n sl ng
clnh tranh, so sanh , ganh dua, ph6 tring nha cla, s giau c6, quyln I0c cling chD la so sanh
hi n thua gilla nhi ng kil p phu sinh v i nhau nhO bacteria (vi khul n) so sanh vii nhau trén hi't
cat vi'y. LO0 ng testosterone va estrogen clla chung ta dang tan I0i din. Ph0 n0 dang d0i mOt
vli thi man kinh (menopause) va hiing lo0t bl nh t0t di kem. Nam gili cing c6 andropause
(male menopause) tuy c6 chOm hi n va cling bao nhiéu bl nh t0t cla tuli gia phli dli pho.
Testosterone giup nam nhi ngdn ddu lam oai nhi ng cting chll d0 dap 0ng va phic vl cho sl
dang trao va kéu glii cla estrogen cla nl gili. HIc gilidl vao tri0ng I0n, hic cho kI dilc
nganh hai nhil u til n, leo cao trong bl ¢ thang cla x& hii cling chl dl c6 nhilu ti0n nhiDu cd hOi
tim b0 n tinh (cting cé nhilu trd0ng hOp b0 n tinh la cung gili tinh), culi cung cdng vi
testosterone va estrogen théi. SO ham mul n 1én tivi, an mO ¢ dl p, khiéu gdi, hOp din, tranh cO
hiilén s&n khOu d d00c nhilu ngd0ibiltdln ctng la mdt phin cla tro chli
testosterone-estrogen nay. Quyln ri (seduction) Ia mén thD thao qulc gia cla ni0c Phap. Thi
van nhi ¢ cling n0 m trong chl ong trinh nay. Toi v0a mo t0 chén thIc culc siing cla cac bin
trong 40 nam qua diy.

ThOigian ditl tr0 vé clcdincing vo clc, tulithD cla nhan lodiso vOitulicla vatrl con
chla dang kO sa gi s hilnhOucla 1 kilp ngdCi.

MOt tr0i d& soi sang 5 t0 nam qua va dem sl sng trén dia clu, nhing din 510 nam nda
thi I[00ng hydrogen dil chuyOn bill n thanh helium trong ph n 0 ng fusion ({0 m dich hi'p t0) nay
ctng sO cOnkift. MOt trdit0t, sU singchim dit,ddacfullildng |0 tr0 I0i hIng t0 nam va sau
d6 cing biln mOt trong khéng gian vo t0n vi bén ngoai va trl ¢6 gi nda thi ¢l tri t00ng t00ng
cla con ngllicang bl gilihOn.

Pla cllu da trli qua supervolcano(siéu nui lI0a) cach day 70 000 nam lam dan s nhan lo0i
dinginmic bl hly diltva bulng magma khing I0 U Yellow Stone cDa nic MO chinh la
nguyén nhan gay nén supervolcano cé ni tung va phun trao tri 10i khéng? Pla clu c6 tho
bl n0 tung ? MOt hanh tinh trong thai d00ng h d& nl tung tr00c day ma chla ré nguyén nhan,
bil n thanh dai Asteroid cung clp v n thich cho qul dit.

MOt tr0i c6 nO tung t0o hiln t00ng supernova vii vin t0c 30 000 km/giay chdm dit sO m toan bl
sO sling trén qud dot?

Sao chli (comet) da tl ng quét qua 65 trilu nam tri 0 ¢ day di0c cho la nguyén nhan dilt
ching cla loai khiing long c6 tr0 10i tan séat loai ngl0i? Nhan loCililu cé hi ndi kD I0c tulithO
cla loai khi ng long khi cac chinh phi cla toan th0 gilidlu cé bl n chit nhD mafia, cé gay thi
chiln hly di0t toan b0 nhan loDi tri0c khi mOt trdit0t? SO sOng r0t mong manh , ki dilu va diy
huyd n bi va loai ngi dic an 0i b0 ng til n nghi r0t nhil u khi ¢ nhi ng kham pha Khoa hic va
kO thuOtcao phic vO cho chinh minh, cI thd mOinh0t ph0indi dinla nanotechnology (cong
nghl nano) vli bao nhiéu 0 ng dl ng vao nganh xe hii, qul ¢ phong, dil n I0c, sinh mdi, y hic
V.V...

Y hic thi ngd0i ta da dung bionanosensors do tim 4 loli RNA (ribonucleic acid) lién quan
dl n ung th0 mil ng, dung biomarkers d0 t00ng lai cé thD chin doan ung thD va, bulng tring, t0y
t0 ng, bl nh Alzheimer,AIDS, bl nh til u d0 0 ng va osteoporosis t0 nl0c mil ng. Nanomedicine sl
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gilup chlla bl nh din mdc dl phan t0. Nanoparticles (hO'tt0 nano) dang dilc dung d0 dla thulc
chinh xac din mé hay c quan mong mul n.

Trong nganh diln t0 , ngd0i ta dang thO ¢ hil n quantum computers (may didn toan I00ng t0
) gitp lam nhilu chuyln cung 1 1001, IDu trd théng tin thO't I0n hD n computer hidn hanh.
Quantum processing (x0 ly [00ng t0) sO lam tinh nhanh h n supercomputers hil ng trilu va c6
thD hOng t0 10n. Electron spin (s quay di0n t0) vOigia tr0 -1/2 va +1/2 s d00c¢ dung nh qubit
t00ng t0 nhD computer bit, 1 s0 d00c chotling dilng vli+1/2va 0t00ng di0ng vOi-1/2.

Trong nganh khéng gian thi 0ng nano than vach din (single-walled carbon nanotube) diilc
lam thanh di ng ribbon nhi va siéu chilc d0 dla thang may |én quD dUo trai dit, Ién cung trang
va hda tinh ( “cai nay la b0t thang l1én hli éng trdi, co6 tiln cho gai cé doi diIc khong dly. ).

Human Genome Project nam 2003 cho thIy DNA (deoxyribonucleic acid) clla loai ngiUi
chO c6 25 000 genes va khi so sanh vi DNA cla hic tinh tinh chimpanzee thi thO'y c6 d0n
99% genes gillng nhau nhilng ngl Ui va hi ¢ tinh tinh la 2 loai khac bilt nhau r0t nhil u. Genes
chl 1a 1 phOn cla sl quyltdinh, sO khac bilt nay chinh la do cac gene switches chll dlnh b0t
gene nao Ién va t0t gene nao trong chuli DNA. HiD n c4c nghién clu dang t0 p trung vao gene
switches nlm trong dlng tdng d00c coi nhd chuli dl junk(dD b0, khéng quan trd ng)
ATGCCGA... cla DNA. Tric day Khoa hi ¢ gia chll thOy cé 4 nucleotides:

- Adenosine dilc vilttltla A,

- Cytosine la C, - Guanine la G - va Thymine 1a T.

Nay ng Ui ta tim thOy trong DNA, nucleotide thD 5 la 5-methylcytosine va th0 6 la
5-hydroxymethylcytosine nda. Nganh Epigenetics la nganh mii trong nganh Sinh hU ¢ (Biology)
da dong gép trong s kham pha nay.

Cang nén nhic I0i la genes “Sirtuin” va “DAF2” da di 0 c nhi n dil n la giup sinh vO't kéo dai
tuli thD nhOng diu cé lam di0c dilu nay khong phUitlt cl changta dilc hiOng hit dau.
NhOng ngi0i c6d quyln I0c va gian &c sO tranh nhau h0Ong tri0c.

Bl ng chly dua vao quyln I0c va gian &c nhé vi con dilu kU dilu hInnla la qua dlising
tdm linh va nhit Ia nh0 khi cong cla nha Phit, con ngl0i co6 thd lién I0c nhiDu hOn vOiva trd va
bao nhiéu dilu thO'n bi xOy ra nhd 0 th0 gili siéu hinh ma Khoa hU ¢ khéng tai nao gili thich nOi
nhd :

- Thién nhan théng c6 th0 thOy hit vin vt chung sinh,

- Thién nht théng nghe va hilu hi't cac ngbn ngl cla chung sinh,

- Tha tdm théng c6 thl hilu d00c tdm nidm clOa I0c dl o chung sinh gdm trli, ngl0i, atu la, d0a
nglc, ngd qud, suc sinh,

- Tac mnh théng bilt d00c tram vin kil p cOa bl n than va I0 ¢ d0 o chung sinh, - Nhl y thong
con glila Thi n tac théng c6 thd biln héa tuy y va phi hanh trong hi khéng vO Ut qua mii
ch0Ong ngli, - LOu tOn thdng 1a d0t b0 hOt mOi phil n ndo, khéng con chlu sinh t0 va dit tdi gili
thoat, chi c6 0 nhing blc thanh, Phitva B0 Tat da khai ngO.

NhO ¢ din cac thin théng nay d0 cac bl n bilt nhl ng chuyl n siéu nhién ma thi nh thol ng
chung ta nghe din nhD cac nha tdm linh ma bén Vilt nam, hi giila nha ngoli cdm tuy chia
phUi la thO n théng nhing lién I0c di 0 c thd gili bén kia cling da lam cho chang ta kinh phic
muén phin.

Hanh trinh cda mii chung ta t0 hd khéng din di0c thd gian nay thdt la gian nan. HIng 300
trilu mOi cdéd mOt la chdng ta, 10 tinh trung cla ngl0i cha dd kOt h0p vOitring cla ngdli mOd. MO
clu mang ta binh an trong 280 ngay dU tdo cho ta hinh hai lanh m0 nh hay bl nh hol n mang
nhing yOu t0 ditruyln clachavami. Radlidilclanh minh dala qua may min rdi. SO lo
I ng, toan tinh , cach an ull ng thil u trach nhid m vii théan thd, sO tham lam, ham h0 dly con
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nglOita chly theo tilnblOc, vitchitva quylnlic canglam cho con nglliOy nhilu philn
mul n hi n, than th0 hao mon nhanh chéong hiln, tdm hi n dau khd hin va quan trfing la b0 m0t
cl hiiquy bau luc dang sing dl cham séc cho tam linh, d0 gidi b0t cai nghilp (karma) cl a
minh. Chung ta d0n vOi trdn gian khéng cé gi cl va khi chit di cting sU khéng mang gi theo
di0c gi ngoai céi nghilp gdm 2 thic glila MOt Na ThiOc va A LOi Da Thi ¢ ma theo kinh PhOt sO
di 0 c mang theo vao than thi cla kil p sau. MOt Na Thi ¢ sao chép tanh ndt, b0 n nang, nang
khiO u, suy nght, 10 t00ng, cam thu, udt hOn, sO hai, nudi ti0 ¢, tham lam, hung ac, keo kit hay
bao dung, binh tdm, hao hilp v.v... c0a nglUiluc sing va trao I0i cho A LOi Da Thic I0u gil dO
mang vao kil p sau. VOy luc con sl ng, ta nén lam gi t0 ¢ khi ¢ ngay bay gil khéng tri hoan thi
tuy vao mii chang ta I0a chin vi céi chit c6 thd d0n cho ta blt cd Iuc nao va bt kO ndi dau,
dung nh cau néi: “Sinh hu hiin, t0 vé k07, sinh ra thi ta cé thO bilt d00c hin kO nhing chO't thi
khoéng bilt di0c ldc nao.
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