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MOingay ta diu diing trd0c gi0ng, nhilng chl'a bao gil ta thit sO soi [0 chinh minh trong
gi0ng, din mitngay nao do ta mlichlt nhln ra rdng minh da trl nén qué cd trong culc dli
nay. Ca t0 cach sl ng, cach suy nghi, va cach chung ta lam vil c mi ngay...

Culc dligiing nhd mOtbln nhic cé nhilu nOtthang trl m qua tdng giai dodn cul ¢ sUng. Tuy
nhién hi nh phdc va thanh céng khdng ch ddn mdt cach ngdu nhién, n6 chl din vOinhdng ai
dam 00c mO va bilt viOt qua sO sO hai. MJingd0i chang ta ai ctiing c6 nhing t0 chit dlc bilt,
nhOng tidm nang vo t0n viln On dOu t0i nhd ng vung séu thd m, kin ddo nhit c0a mOingdO0i. NOu
nh0 nhOng niildc Oy di0c téi luydn mingay va ta luén siing vOi khat vilng clla chinh minh thi
con di0ng din ddn thanh céng s ngln hin, né gidp ta vOOtIén chinh minh, viOt qua mOi thO
thach phia triOc...

NhOng r0t nhilu I0n ta vDp phOiva ngé gic trl0c nhi ng rao ¢l n xung quanh minh. Cé bao gil
ta t0 hOi minh "Bilu gi ngan cln ta tiln I1én phia trl0c? Bilu gi lam cho ta thoai chi va khéng
dam hanh ding?". Phin I0n nguyén nhéan cOn tr0 ta I0ila "sO sO hai". Chinh sO sO hai luén ngl
trd0 trong suy nght da lam con ngd i ta cG d0 n mOc khi nhin 10§ phOi gidt minh thQ ng thO t: May
diyD?

Ta s thOt b0i khi ddng tri0c mOt cdng vil ¢ va thach thic mOi.

Ta s b0 t0 chUi khiyéu cOu ai délam mit vilc hip ly cho minh.

Ta sl yéumidtaidd dl rlinhOn I0isO t0n thI0Ong cho trai tim.

Ta sl sO ¢b din trong chinh ngbi nha cla minh, s nhilng bt tric trong cullc dUi din vOibln
than va gia dinh...
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CO thO, nhng @m 0nh va s hai luén di bén clnh culc dli ta lam tri0t ti€u mdi 00c mudn, nhu
clu, mOiti0dm nang ma phin I0n chung khéng di0c nhinra, dJ r0i ta khéng dam kham pha
nhOng didu mOi mOd trong cul ¢ sUng va td biln minh thanh mOt con ngl Ui dly t0 ti...

MOi ngay ta soi giling, soi l0iculc ddi minh...

Thiy cull ¢ dUi sao qué chéng chénh...

Thiy bl n than minh v n la muén nam ca...

Va chitnhinrarling dadin luc ta phiivO0Otqua sO sO hai cla blnthan dd cé thd lam mOi
chinh minh, cho mt ngay mOi nhilu 00c md, hy vl ng va thanh céng...

Pilu quan tring la ta phii lam gi d0 vOOt qua nhing sO hai deo bam I0y ta?

Phi suy nght tich c ¢ trong mOi hoan cl nh...

PhOi hanh dl ng vi nhng mong muOn00c mO...

Phii thay ddi b0 n than minh tr00c khi qua muln...

Thay diila hiint0Ong t0tylu cOa culc sing. MOisO dlu co thd thay dli vi khéng co gi la b0t
bill n trong cul ¢ dUi nay.

ThoitiOt thay d0i mdi ngay...
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NOn kinh t0 thay dOi...

Con nglli cling thay dili a0 tr0 nén tOt hOn holc xOu hOn...

Dilu quan trl ng la bl n than ta ¢ mul n thay d0i va sOn sang thay dili hay khéng?

VOn bi0t d0 thay d0i m0t théi quen, thay dii nhi ng suy nght, thay diii cach lam |a m0t vil ¢ kho
khan khi xung quanh ta con nhidu cln tr0 ngli khach quan nhl thilu nguln I0c, thilu hiCu
bilt... NhOng nOu ta dlu hang tr00c thD thach va di cho hoan clnh ¢l chi phli 0y bl n than, thi
mai mai ta vOn mang trén minh "m0t con ngd0i cd kO"...

Mul n thay dili tr00c hit hdy d0 nhng qua khi Du buln 0 I0i phia sau I0ng va chl d ng mO cho
minh mOt canh cla miicla dldi... Chiém nghilm vO qua khD la dilu cOn thi0t do taratra dilc
nhO ng bai hi ¢ kinh nghid m nhO m did u chd nh hil n t0i va tranh v p ngé trong t0 0 ng lai. NhD ng
ndu dung né d0 ngly billn, dau khi, t0 hao hay hai long vOi chinh bl n than...thi chinh ta t0

dong canh cla tiing lai c0a minh - v n con rlt thénh thang cho nhi ng trdi nghil m va nhi ng
thanh céng dang ha hOn phiatrilc...

Va ngay t0 ngay hédm nay, ta hay b0t d0u t0 hOi minh: "Téi la ai ma yéu qua cull ¢ dili nay!". Khi
ta thOt sO bilt minh la ai thi ta sO bilt minh dang "0 dau" va cn bilt phdilam gi...

VOy thi...
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