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" Thi0n khéng hia hin vOibOn mOtdilu gi cO,

Thiln chD d0n thuln hO0Ong din bln sOng vay thlc ngay phut giay hion t0iva 0 day".

Quyll n sach nay thi t qui gia; né la mi t kho tang. N6 cé thl tfl thanh mi t cul ¢ diitholi gil a
blnvadlosl Oshl N6 co thl trl thanh mit hid n 00 ng hil m co, va sl ng dl ng. Trong nil m an
0 nh va sung kinh, Osho da khai phong toan thl nét dlp, bimitva dtfly Thiln téng. Chlc
chlnbln sl tim thly nid m 0 ch nhién an [0 ¢ va b0t ngd pha [ n thich thd trong "Khéng NIO ¢
Khéng Trang". NhO ng cu di m, la hét, hay Ui pha lén dla cac Thiln s chl la nhl ng cai mid o
dl f1ncéng, bltbulcngllidl f1 phlivindlng tlncung khl nang pha vii thanh tri cla Bl n
Ngé&, luditfliclangd Giac Ngi. Qua nhl ng ngdén 1 vay miOn hlu hln d a loai ngll i, Osho
dé phlibay tinvinthl gllinditam cla éng cing nhl sl sang 1 Vi y nghia Tinh Yéu, Culc
SO ng, Cai Chit, Thil n £ nh va Giac Ngi trén flng nét chl cdu van. Blnchlcchin sl tim thDy
"chinh minh" khi soi bong trén chil c g0l ng cda Tl Duy va Thl m L0 ng. NhD ng mQ u di thol i
trong mi0i cau truydn Thid n d10i day la nh0 ng vién da di u tién gidp bl n di t chan i vang di t
tam linh b0 i vi chung no dang noi v bl n, am chl i bl n; chung nd chinh la "b0n" dl y! Bl n
chinh la kho tang dang bl che dl u sau cai vii cla chinh minh. "Thiln la khai m0 mQ t tri huO ,
Thil n la nhin sau th0 m vao trong ta "

Quyll n sach nay thi t qui gia; no la mi t kho tang. N6 la m0t mén qua dla Chéan Ly hiln hl u
dang kéu gl i bl n quay vi qué hi0 ng, quay Vi {1 0 m.

Ma Yoga Rabiya

Tiou sO Tac Gil: OSHO

HOu nhi t0t c0 chang ta dilu sOng trong hoai ni0 m qua kh va ki v ng t00ng lai. C6 thO ndi rOt
it, r0t it ai chOm d0n d00c cai Phi Thii Gian c0a HiOn TOi - khol nh khi ¢ kham phé ra cai Bl p
bltngd, hay diidi0n vOisO Hiom Nguy bt ngd. ROt it ngl0icoé thd biOc ra khiithd gilicla
Thii Gian va Tri ThO ¢, cda Bam Mé va Tranh BOu, d0 sl ng trong thO gili Phi ThOi Gian, Phi
Khéng Gian.
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Trong sl nhilng ngl0i rOt it d6, chl ¢6 nhilng Thanh nhan da dit di0c t0i cai siéu vilt "Khong -
Thii Gian" d6 la Bic Phit, TO BO B0 B0t Ma, Lao TO, v.v... va gdn day nhit 1a George
Gurdjieff, Ramana Maharshi, J. Krishnamurti, v.v... Khi d00ng thdi, nhi ng b0 ¢ vi nhan nay bl
mOingd0i dem pha cho 1a kI di hay dién khung, nhi ng sau khi h chit di thi hD d00c ton x0 ng
la thanh nhén hay tril't gia vi dii.

Osho la miOt trong nhing ngO i r0t hiom ¢6 da mi ra d00c canh cla cla phi thdi gian cla Hiln
T0i. Ong ta t0 xOng la "ngl0i theo thuyDt hil n sinh thi ¢ s0" va 6ng da danh trin cul ¢ dli dl
khuy0 n khich nhi'ng ngd0i khac hay t0 kham pha 0y chinh minh, va b00c ra khii vong kim tla
cla Qua Khi va TO0Ong Lai d0 sOng trong thO gili Hiln TOi b0t dift, vinh c0u. Osho sanh vao
ngay 11 thang 12 nam 1931 t0i lang Kuchwada, Madhya Pradesh, 0n B0. T0O ldc con la cOu bé
con, Osho da ching t0 cho mUingdOithOy éng la mOt ngl0ico catanh dic l0p, c0Ong quydtva
ndilo0 n, khang khang bl o v chinh kil n cOa minh b ng kinh nghil m t0 duy, s0 ng thi ¢ th0 chO
khong phli di hoc moét I0i hay 10n mo theo tin nglOng cla ngdli khac. Sau khi d0t ngl vao nam
21 tuli, Osho da hoan t0t van bing Tiodn Stva diy trilt vai nam 0 BUi HI ¢ Jabalpur, 0n BO.
Cung thii gian do, 6ng da di du thuylt khOp ndi 0 On tranh lu0n cong khai vOi nhilu d0o sO cac
tong phai chinh thi ng khac, ciit vin hd v0 nhi ng tin ng00ng truyl n thO ng d00ng thdi, va gip
mOt nhidu ng00it0 mOitdng I0p, chOc vO thOOng I0u ddn binh dan ho ti0n. Culi nhd ng nam 60,
Osho da tung ra phi0ng phap hi ¢ thiln cl a chinh 6ng. Ong cho rng ngay nay nglli ta bl
chen ép va chit ndng trén vai nhing truyl n thO ng t0p t0c, tin ngd 0 ng cla qua khl va nhing bt
an cla dii sing van minh hidn dodi; vi thO ngl0ita cOn phdigltrda tri 6¢c d0 c¢6 thl di vao tring
thai an nhién v nidm cla Thiln BO0nh. Osho n6i "Chd c6 mdt sh r0t it ngd0li can d0 m théi mO i
sin sang chit di di sing I0i thanh con ngd0i mOi. ChD ¢6 nhing ngl0i can d0m dé mOi liDu
mOng d nghe t6i néi, néi SO ThOt".

Osho t0 gia c6i dili vao ngay 19 thang giéng nam 1990. CU ng dlng nhilng mén di cla Osho [
OnvOntiOp t0c duy tri theo d00ng IDi cOa 6ng va ngay nay n6 da tr0 thanh mOt trung tdm tu hic
phat tril n tdm linh [0 n mOnh nhOt thO gili hOp dOn hang ngan ngl0i khOp ndivd OnthOctlp
thiDn d0nh, diDu trd tdm ly, chOa t0t b0 nh, d0 xult ra nhO ng chi0ng trinh sang t0 o hay trao dUi
nhO ng kinh nghi0 m t&dm linh. Osho khdng dd n khéng di. Osho ch ghé I0i hanh tinh B0a Clu
nay t0 nam 1931 din 1990.

Cau truyln thion s 1

KHONG NI0C KHONG TRANG
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"Ni C6 Chiyono da tu hi ¢ nhillu nam, nhilng v n chda dit di0c gi cO. MOt dém, cd quay doi
thung xud ng suli muc nO0c. Khi cé ganh nd0c tr0 vO tu vion, ¢ vl a di vila ngd m anh trang soi
r0i xul ng mOt nO0c trong thung. BOt thinh linh, don ganh gay déi, giay thung di't va thung ni0c
rli xuOng. NOOc dd ao ra, bong trang tan bill n - khéng con - va Chiyono hoat nhién giac ngll. Co
da vii't bai tho:

"B ng cach nay hay cach khac, t6i da ki m gil déi thung mil c,
Mong 1 ng chil c don ganh don Yy u kia sl khéng gay
Bltchit, gidy dtthung vang,

Khéng con nl0 ¢ trong thung, khéng con trang trong nil c,

Tay t6i 11 ng khéng, chl ng c6 Vi t gi,

Tam téi i ng khéng, chl ng co Vil t gi".

Giac ngll khéng hin ma din, thit b0t ngl, thOt dlt nglt. Khdng cé s tudn t0 tiln trinh tim 0 sO
Giac Ngd, bii vi s tuln t0 thuOc vO tri 6c, va Giac Ngd khéng phli la sOn phOm cla tri éc. Giac
NgO vO0t qua hang rao t0 duy va nhin thOc 16 gich cOa tri 6¢. Vi thd, chang ta khong thD tiln
din vO Giac Ngd, ma din thul n ching ta nhi'y mOt b0 0c vOt vao trong Giac NgU. Chang ta
khong di ting bl 0c t0ng bl 0 c; khéng, khdng c6 nhing tOng bl 0c dé. MOt 1a chung ta dli ngO,
hai la khéng. Khong c6 s chling dil ¢ t0 ng phi n, t0ng mi nh. Chan Ly la Chén Ly hoan toan, la
vién man, tron dly. Ching dic la chi ng dl ¢ toan diln. Hay nh0 kO mOt diCu cd b0 n la:" tri 6¢c
khéng thl nao suy I00ng hilu thOu di0c¢c Chan Ly. Tri éc ¢ thO lam cdng vil ¢ phan tich, suy

lud n, can nhic, v.v... nh ng gi chung ta c6 thd chia chl ra dd0c. Tri 6¢ c6 thO hiDu t0t c0 nhing
gl ma chung ta dem ra can dong, do I00ng, tinh dI m. Vi th0, n0u chdng ta nghe theo tri 6c,
chung ta khéng bao gil dittli Chan Ly vién man dilc.

D6 chinh la dilu ma ni cé Chiyono da sai Il m. Chiyono dé tu hiic, da t0 duy nhilu nam va da
bao nam tréi qua, cd viln chlla gt hai di0c dilu gi. Khéng cé mit sU ¢l gi xOy ra cho c6 cl.

Tri 6¢c con ngd0i cd thO nghién cOu vl ThiOng B0, vO Giac NgO, v Tuydt BOi. N6 clng cé tho
IDablpchungtalatitcl miisO vilc trén dlinay dlu da dilc gili thich t00ng t0n, da cho ra
mOt dap sO trin vOn rdi. Ngay cO khi chang ta n6i ching ta da hidu rd rang t0t c0 "vO" ThO0Ong
b0, v Chan Ly, vO Phit, v0 Chuaa, chang ta datd I0a ddi minh vOy.

Tri thO ¢ vién mén la tri th0 ¢ khdng phli "vO" mOt céi gi. Khi chdng ta n6i "vO", thi d0 nhO t6i suy
nght "vi " anh, suy nght "vi" cull ¢ d0i, suy nght "vO " tinh yéu, v.v... ching ta da t0 dit minh
trong thd nh0 nguyén dli dai. Vi cé cai nay nén co cai kia, vi cé anh nén cd t6i, vi cé dlitilng

3/14



MO u TruyOn Thiln cho BUi SIng ThiIng Nhit Con NgOUi

T&#225;c Gi&#7843;: Téac Gil : OSHO, DU ch gil : Thich NO Minh Tam
Th&#7913; T&#432;, 06 Th&#225;ng 1 N&#259;m 2010 06:12

nén c6 ngll 0i suy nght; chung ta dang xoay vong theo mit vong tron nh con kil n bo theo

mil ng chén; chung ta khéng bao gil nhly vao diil c bén trong vong tron do. Vi th0, khi m0t
ngl0i nao dé noi rIng:" t6i da hilu di0c chan ly, t6i da hilu dilc "ThiOng B0", hOn ta thOc ra
ching hiludiOc mittigicO.

PhOt Tanh, Chan Ly, ThiOng B0, Chua v.v... la trung tdm dil m; khéng phli la chu vi, ngoli gili,
khéng phli la cai bén ngoai. Chang ta phii th0 nhlp vao Chéan Ly, ching ta vii Phit, vOi Chua
la mOt; do6 la con d00ng duy nhit, khdng cé con ding nao khac.

Bo la ly do Chua Gié Su da ndi :" Chaa la Tinh Yéu - Tinh Yéu vilt hoa - chl khéng phUi la sl

ai nhilm c0a nam n0. BOn khéng

dl nh nghta diC0c¢ Tinh Yéu, bli vi bIn chla hli nhlp di0c vao tinh yéu; bln chla la mit vOi
tinh yéu. B0 n c6 thd 1a m0t nha nghién clu, mit nha tam ly, bl n ¢é thO tr0 thanh mOt hO ¢ gil vi
dli, nhO ng b n chlOa bao gil thl nhip vao Tinh Yéu, vao Chan Ly TuyOt BUi.

Tinh Yéu chl thOc sO hil n di n khi b0 n tr0 thanh tinh yéu. Ngay ¢ khi ng00i yéu bl n biln mOt
di, tinh yéu vl n con dé, bOi vi tinh yéu di n thul n la tinh yéu, khéng c6 chl thl, khéng co6 dli
t00ng. CO haichD "chD th0" va "diitd0ng" d0u la cai bén ngoai, la dii dai. "Co cai nay nén cé
cai kia", "vi cé anh nén t6i cé mit"; ndu con c6 sO dii dai, thi b0 n dang danh mitthic t0i.

Khi hai tinh nhan di ng bén nhau, c0 hai ddu vl ng béng. Chi c¢6 Tinh Yéu hiln diln, chd cé giai
difu Tinh Yéu phéat ra tilt tDu. Tinh Yéu c6 mOt khi b0 n ngé& con ngl0i vl ng bong; Tri Thic cé
mOt khi d0u 6¢c con ngdlichda diy y niom. Tri ThU ¢ thi thuOc v bOn nga, vO cdéi téi, va cai toi
do khong thl nao xam nhi p d00c vao trung tam didm cl; n6 chl |a chu vi, 1a vong tron ngoli
gili. VOi cai T6i dly 0p nhdng quan nil m, Kinh Thanh, Kinh VO Da, Ao Nghta Thi hay Kinh
Koran, bOn mai mai la mit kO xa I0.

"Ni c6 Chiyono da tu hi ¢ nhilu nam... "

Ni c6 d6 da tu hO ¢ nhilu nam hay nhidu kil p r0i. B0 n cting da tu hi ¢ nhilu nam hay nhil u kil p
rli. BOn dang chly trén mdt vong tron. Bon t00ng r0ng bl n da t0i dich, nhi ng khéng, bl n dang
di chuyOn trén mOt vong tron I0p di [0p 10i. Vong tron dé, ngl i tin a0 On dd giao gli la
"Samsara", cé nghia la banh xe, la vong tron. B0 n di chuyl n, di chuyd n méai va khéng bao gil
t0i dich c0. B0 n khong bao gil thOy di0c cai vong tron dé vi b0 n chd bilt mOt phln cla vong
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tron d6 ma thoi. N6 mai méi la mOt con diIng, mOt con dilng vé tin. B la nhing gi da x0y ra
cho bao kil p nhan sinh.

"Chiyono da tutip vatutlp, nhing vinchladitdilc chan ly". Vi sao? Khéng phli vi chan ly,
giac ngll khoé khan, héc bua, ma chinh vi khi bon n I0 ¢ tim hilu nghién cOu chan ly, bln da di
IDc hDOng rli. Blnda ditritdilng rdy rdi. Bilu do6 ctng gil ng nhi khi mOt ngd0i nao d6 muln
di vao can phong I0i ddm dlu vao bl c td0ng vl'y. Vao can phong khéng phii khd, nhi ng phUi
vao qua canh clla, chl khong phUiqua bl c t00ng. Nhilu ngd0i, rdt nhidu ngd i, khi hO bOt dlu
cull ¢ hanh trinh, hO b0t dlu bl ng hic hii, nghién clu, bl ng kil n thd ¢, théng tin, tri0t ly, hO

thO ng hay ly thuyOt. HO b0t d0u t0 "cai... vd mOt cai... gi d6" cho nén hi d& va mit vao bl c
tiing viy.

"Hay la Chan Ly, hay la Tinh Yéu". NOu b n muln bilt Tinh Yéu. NOu b0n muln bilt ThOng
B0, hay thiln dl nh. NOu b0 n mul n thD nhOp vao vo t0n, hay I0ng Iong clu nguyln. Phii t0
chinh minh la Chén Ly, la Tinh Yéu; chl khéng phi la ngi Ui dang cOu nguyln, khéng phii la
ngl0i dang thu gop I0i nhO ng gi ngd0i khac nhi ra va nhai I0i. Hay budng bl t0t ¢l chl nghia,
kinh di0 n. Chdng n6 chl 1a nhilng hang rao, nhilng bl ¢c t00ng ngan cin blln nhiy vt vao Bln
Tho TuyOt BOi. Canh cla Chéan Ly sU khéng bao gill m0 ra nfu bln ém ddm mdt md Kinh
Théanh, Kinh VO Ba, Kinh Koran, v.v... ciing nhi ni ¢ Chiyono da tu hi ¢ nhil u né@m nhi ng viln
chladitdilc gi.

Giac Ngl la gi? Bo chinh la sO tOnh giac "Ta la Ai?. Giac Ngd khong cé gi lién quan vii thD gili
bén ngoai. Giac Ngl khdng c6 gi lién quan diln nhi ng gi ng Ui ta ndi vl n6. Nhiing gi ngdlita
néi diu l0c hiOng hay chl dilntl di0c mdt phin cla Giac NgO. "Bl n dang cé mOttli day,
ngay phut giay nay". TOi sao bl n phii di tim cOu ndi Kinh Thanh hay Kinh VO Ba? Hay nhi'm
mOtI0iva b0ndang 0 day, trong nil m hoan I c thiéng liéng vo t0n. Hay nhOm m0t I0i va canh
clada mi. BOn dang cé mitt0i day, ngay phut giay nay. Khéng cOn phUi hii ai hOt, khéng cOn
mOttOm bOn dl chd din. Trong thO gidin0it0i, khdng cé bl n dl, khéng cln cé bl n dl, bOi vi
bl n khéng di v mit hI0ng v6 di nh.

BOn dang c6 sOn trong tdm mdt "n0o v clay".

Thic ra, bl n cting khéng di chuyln gi cl. Bin dang 0 day; b0n la mdc dich. Bon khéng phli la
kO tim ki m. BOn chinh la "Giac NgO'"; b0 n chinh la "Gili Thoat"; b0 n chinh la "Chan Ly". Khi
bl n chdy rong tim kiD m cai bén ngoai, bl n la kI v6 minh. Khi bl n quay nglilc vl bén trong
minh, bl n chinh la sO Giac NgU. Di0 u khac bilt duy nhit chinh la sU chu tam, sO quay ngliilc
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vl.

Trong Kinh Thanh, danh t0 "cli hoa" rit dip r0t hay; nhOng nhilu ngO0i vi da hilu sai nén da sl
di ng né khéng dung. SO "cli hod" khéng c6 nghia la thay dii mOt ngli0n B0 giao thanh mOt
tin d0 Thién Chua, cting khéng phli biln mit ngd0i Cong Giao thanh mit tin d0 0n DU gido.
"COi H6a" c6 nghta la quay I0i. "COi Ho6a" c6 nghta la quay vO nguln, quay vO bén trong, quay
vl tam linh.

Tam thic cla bln nhd mdt dong séng, co6 thd tr6i vO hai phia, bén ngoai hay bén trong; chi cé
hai phid ma théi, ddnh hI0ng cho mOt dong song tdm thi c. NO u tdm thC ¢ b0 n quay ra bén
ngoai thi né sl tréi qua nhillu dii, nhilu kil p, va s khéng bao gill dittli mic dich; blivi mic
dich chinh la ci ngul' n ma bl n da quay di, b0 10i sau I0ng. COi ngul n d6 khéng phii trl0c mOt,
khéng phila ndi ma bln sO hiOng tim t0i. COi ngul n chinh [a n0i ma bl n da quay I0ng. NOu
bl n co6 thd quay nglc vO dilm ddu tién ma bl n da xult phat, bl n da tim thly c0i ngul n tam
linh r0ivOy.

b6, dé la vi sao ma Chiyono da tu hic nhilu nam ma vin chia dit dilc gi, bdivi cd da chiy
vl phia trd0c tim chan ly.

Con mit difu nay nOa téi muln ndi vii bl n: "B0ng tim kil m Chéan Ly trong kinh dil n". Kinh dil n
chl 1a nhi ng xac chit, nhi ng thay mi BUi sIng la mOt dong linh dll ng, phét tril n. Bi hdi nhi ng
xac chit vl sO sl ng thi thO ¢ dang bul n cOUi thay, phdi khong? (ghi chu cla ngl0i dich: Cau
ndi nay cé nghia la chang ta khéng nén chilp trl0c vao van t0 chi nghta, du dé la kinh diln, ma
hay th ¢ nghidm tdm linh d0 thD chOng; SO va Ly phQi di déi, vién dung vOi nhau thi m0i co6 thi
ditdilc giac ngd; ndu chlp vao mdt bén thi sO rlivao kil n chOp, sO clng tam linh). ThO n
Krishna hay Chua Gié Su cting khong thO gitp gi cho b n - trl phi chinh bl n la Krishna hay
Chua Gié SO NOu b0 n nght ring bln sO tim thOy cau tr0 I0i trong kinh di0 n thi bOn da sai [0m
I0n rdivOy. Cau trd I0i sO khdéng bao gil tim thl'y dau, bin 0. Bé la ly do vi sao cac tril t gia, cac
hic gi0 ¢ I0n quln, loanh quanh viii m0 chl nghta, ly thuyOt, hO thOng v.v... HO da l0c h00ng
qua xa rfi.

Khéng, khdng cé ai trll 10i b0 n di0c dau. BOng didin bltcl ai dd mong dilc cau trl 10ivO giac
ngU, gili thoat. NOu b0 n tim d0n vO dio sO thitlt cl nhing gi 6ng ta lam la gidp bOn tim ra
chinh bl n, tim ra con ngl0ithOt cla bln. Khdng cé mOt v dlo s nao giup bln co cau trl 10i
s n; khéng c6 ai cho bl n cai chia khéa dau. VO dlo s chl giup b0 n quay v bén trong, nhin
vao bén trong bl n. TOtcl l1a 0 dé; kho tang la 0 do; chia khdéa lal doé - bén trong con ngdli bl n.
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"Chiyono quay doi thung cti diy nO0c... "

Chung ta ciing vily. Chung ta cting ganh cai dlu 6c cd kil d0y 0p nhing hic thuydt, quan nilm,
chl nghta clla chung ta ngay nay qua ngay khac. Cai dlu 6c d6 da ct kO rli, da sl cOng rli, da
chit rdi.

Cac thiln sO da néi: "Qua khO khéng truy tim, t00ng lai chla kO p dU n, an tru trong hil n t0i, gidy
phut dip tuyOt vdi". ThOc tlila day, bl n dang cé mOtt0i day - nhing gila binvathlctlilablc
man tri thO c. NhOng gi b0 n thOy, b0 n thly qua bl ¢ man tri thi ¢ d6. Nhi ng gi b0 n nghe, bl n
nghe qua bl ¢ man tri thi c dé. Chua Gié Su da ndi vii cac téng di rIng: "NOu cac nglli cd tai
dl nghe, hay nghe t0 NOu cac ngdli céd mitdl nhin, hdy thOy ta". Nhi ng chda Gié Su da bil't 1a
cac tong dl da muvadadilc rdivOy.

NhO ng gi bl n nghe qua tri th ¢, nh0 ng gi b0 n thdy qua tri th ¢, nhing gi b0 n thOy qua tri thO ¢
da b0 tri th0 ¢ t6 mlu, thay dUi hay pha trin. Tri thOc da danh IDa bdn, da dia bl n vao vung 0o
giac, mé hin trn.

Chung ta khéng thd nao diimiidilc vOitrithDc. BOng t0 10a dii minh hay ngiliqua l0p vO tri
thOc. Vi thD, nu b0 n muln lam mOt cul c cach ming t0 t00ng, tri0c hit phOinhin I0i rd minh.
NhOng ngd0i COng SOn khéng thd nao lam cach ming dilc, vi hI khdng bao gill dl nh tam
thion d0 nh. Cho nghta Céng SOn ma hi dang ton thd dé 1a sin phim cla tri thOc. HO khéng tin
vao bt cl mOit ding thln linh nao, h tin vao Karl Marx hay h0 tin vao Mao tr ch Béng (bl n
sao culli cung cla Marx); nhilng h tin. Nhong ngi0i COng SOn hay nhing tin d0 0n B0 giao,
Coéng giao va HUi giao thl ¢ gil ng nhau, bli vi nhIng ngd i nay diu nhl m mOt tin theo nhi ng
chl nghta, gido dilu hay hi thOng thilt I0p trén nin t0ng khéng v ng chic cla t0 duy va khai
ludn. Vi thd, trén thO gian nay, chO c6 tén giao nao dam I0t a0 mOi giao dilu cd rich, hO thO ng t0
duy sail0c di dda con ngliliquay trl v vibOn thd, ch&n nhi, giac ngl; tén gido dé mii thlc
sl lam cul ¢ cach ming vi dli nhit; tén gido dé mOi c6 thD lam mit cul ¢ cach mi ng chinh x&c,
dung dl n va toan dil n nhi t. MOt khi b0 n pha vO d00 ¢ thanh tri kil n chO p, gido dil u, h0 th0 ng,
budng x0 di0c tri thO ¢, bl n ng&, thi ¢ db, bin sO nhin viln vt vin sO trén c6i dJi nay khac
hin, xuyén sullt hin, mOi mO0 hin. VOnviOtsO tr0 nén t00i thO m, linh d0ng. BOn s tr0 thanh tr0
thD tr0 0. MOt b0 n ngéy thD hOn, trong sang hin, vo t0 hOn. BOn sO nhin vi n vOt khdng xuyén
qua mOt bl c man che phl nao. Cay cli xanh t00i va til ng chim hét du di0ng trén canh cay kia
sU la dilu nhOc di mudn thOD.

COm giac khinh an d6 rit khac vili cm gidc mé ly cla nhilng ngli say ma tuy. Aldous Huslley
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(mOt tri0 t gia, ti0 u thuyOt gia, phé binh gia, nghd lul n gia ngd 0i Anh) d& sai I0m khi sO dl ng ma
tay, t00ng rdng sO tim d00c cOm giac khinh an thoat t0c. Thd hO tr0 bay gil nghiln cln sa ma
tly ctng vi t00ng rIng sO tim d00c an nhién gili thoat cho nhi ng bl t0 ¢ khi ng hod ng tam linh.
DO0c tanh trong cOn sa @ phidnla dic dilc. N6 lam té li0t trung khu ndo bl, va gay ra nhng
0o giac mO mOt, khoai cdm bl nh holln cho ngl0i sO ding né. HO thO'n kinh cla ngdOi sO ding
ma tuy khéng con hollt ding nhiy bén diiIc nla, va din din ndu con dung ma tay nhid u thi
dic t0 trong nglUi cang tang, mic dU khoai ¢ m cang b0 kich thich cao. Ma tay da diy tri 6¢c
qua mOt bén va chidm chd, va nhing gi ngl0i sO ding ma tay thOy va clm giac hi kinh qua
dlu sai l0c va b nh holn.

Tri thO c con ng00i cling dl ¢ hii nhd ma tdy viy. Né ngan che khéng cho ching ta nhin r6 10
chinh minh. N6 ciing t0 o ra nhing 0o giac mé I m, dila di n bl nh Ng& - Kil n chl p cho chung
ta.

ChO ¢6 Thin B0 nh mOi cé thd gi0t chit binh Nga - Kidn chOp dé. Chl ¢6é Thiln BOnh miila
li0u thulc gilidOc t0 trithOc cOa con ngdOi. Thil n dinh giup ngd i ta khai phong mOt tri tud.
Thil n d0 nh c6 nghta la nhin - nhin sdu vao bén trong.

Danh t0 "Darshan" trong 0n B0 gido c6 nghta la "Nhin" (looking at) - vi thi, tin d0 0n B0 giao
dl nh nghta "Thion" Ia "Nhin" - nhin sau vao bén trong ta dU tim ra con nglUi thOt cla chinh
minh.

BOn hay thD lam mOt thi nghil m nh0 nay. B0 n vao phong, déng cla l0i, vabltdiu 0y gily bat
viltratltcl nhingy td0ng nao chit din, chit di, chdtthoang qua trong dlu 6¢ bl n. Hay vilt
t0tcO, bdtcl mOty nght nao vit din. Bon ding thay diii chang, di ng biln dlng chung, vi bl n
khong cn phlidla minh gily dé cho ai xem cl. BOn ¢l vilt nhd vy trong vong mO0i phut thoi
va sau do nhin I0i: d6 la nhng gi bl n t0 t00ng, nhl ng gi bl n suy nghi. NOu bl n nhin kO, thi

bl n si nght dé la tac phim c0a mOt kD dién lo0 n, mdc bl nh thOn kinh. NhOng y t00ng lang
xang I0n x0n, khéng an nhil p vao nhau, cé céi thanh thiin, cé cai ghé tim, c6 cai thuln I00ng,
co caiqly s, v.v... Do, tri 6c con ngdila thd dé, la mit céi hip sO chla dly nhing biln va
phic tOp, va chung ta I0i di che dilu s dién lodn rdi ren d6 dl ng sau cai mit n0 con ngli.
Chung ta luén luén 0n nO p, che dlu, khdng dam I0 didn con ngl0i thOt c0a chung t0 BOng sau
cai bl mOt ngl0i do, chdng ta chll 1a mOt kO dién, mOt ngl0i mc bl nh thl n kinh. Nhing t0i sao
chung ta I0i danh gia "t0 t00ng" qua cao nhi vily? Phii chang chung ta da say mé no, da
nghidn phOind. TrithOc la ma tdy, la mOt chit héa hiic d0u dic con ngdOi. Trong sO mé lo0n
do, con ngliditi0ng rdng c6 thl quén hit s ddi, buéng bl lo au, bl n phln trach nhidm, holc
tr0 thanh mOt mOu anh hung ly t00ng nao d6. Ba ngd quén trong mi ng, con ngl Ui I0i chl ng
chOt thém nhOng cIn mdng huyln holc phu d Ban dém hi da ngd m0 Ban ngay, hi cling nI'm
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mO NhOng cOn mO d6 ph0 vay con ngliliva hi d0 m chim trong do, khong th thoat ra va cé 10

hO cting khéng mul n thoat ra. Con ngl Ui da t0 giam hadm minh trong cai tu chit hip do, di r0i
thO ng trach bi th0Ong, d0 r0i dau khi. NhOng, mOc du da bitt rd nhi vy, h0 cling da 0 trong
nha tu t0 t00ng d6 qua lau diin nii h dam ra quen thulc vOind, 6m 0p nd nhD ém tinh nhan,
ctng gilng nhd nhing tén t0i phUm vi 0 tu qua lau nén dam ra sO hai thD gili bén ngoai, sU hai
difctrD 10it0 dO ThOt mau thul n va chua chat, ph0i khong? Bilt 0 tu la dau khi, la sO hai
nhOng v n can tdm chiu d ng khéng mul n gili thoét. Cai sU "di0c tr0 10it0 do" dé blt ngul n

t0 nOi sO hai phlidlidiln vdicai mOi, trach nhilm mii, n0p sOng mOi, con ngd0i mOi, xa hdi mOi
v.v... SO I0t xac toan dil n khidn ng00i ta dam ra sO hai ph0i dli dil n, phii chui d0u ra khii céi

vl s0, chui dlu ra khOi nha tu quen thul c.

Con ngl0i da bam viu IOy tri thO ¢ nhO céi bdng cla minh; mdt khi danh mOt n6 di, con ngd0i
cOm thOy mOt thang bl ng, khéng dll ng vl ng. Krishnamurti da néi: "Con ngl0i cOm thl'y nh mOt
thang b0 ng nl u khéng suy nght". C6 I0 con ngl i cOm nhin la n0u khdéng suy nght thi h0 sO

lam gi bay gi0 ?

MOt bl Oc binh thing cé thl chlla ding it cl thD viln trén th gili. Trong cai dlu bé nhil cla
bln, c6 70 trilu t0 bao thIn kinh, mii mOtt0 bao co6 thl chla ding it nhitla mOt trid u théng tin.
Khong c6 milt cai may vi tinh ndo c6 thi so sanh nii vii bl Oc con nglli. Bln mang ¢ mit thO
gili cOng kO'nh trong cai d0u nhi bé c0a bln, va Il di nhién, sl c chuyén chll cé hln, ngay nao
d6 bl Oc bl qua tli sl nd tung ra, véng hit.

Ni c6 Chiyono da tu hilc, da tu hi ¢ nhilu nam. Cé da cll chd diy thém nO0c vao thung clng
nhd c6 da c nhiinhét tri thO c vao d0u éc cb, va vila qul'y dbi thung di'y n00 ¢, Chiyono vl a
ngl m anh trang phin chilu xullng mit nOO ¢ trong thung. B khéng phii la chuyln I0. Khéng
phUichO riéng Chiyono ma chung ta day ctng vl'y. Chung ta khdng bao gil nhin mit trang.
Chung ta luén nhin cai bong cla mit trang phUn chilu xullng nO0c, phUn chilu trong 10 t00ng,
trong dlu 6c chung ta.

Danh t0 O0n B0 "Maya" c6 nghta la "0 o Giac". Tt c0 nhing gi ta thiy, ta nghe dllu la 0o giac; co
nghta la chung ta chi thOy béng cla mOt trang chd khéng phila mOt trang thOt. Nhi ng gi
chung ta thi'y, chung ta nghe; ching ta thiy nghe qua s phin chilu. MOt chang ta phin chilu,
tai chung ta phOn chilu. TOt c0 giac quan, mOt, tai, mai, 1001, than, d0u la nh ng céi gd0ng phin
chilu sl vit, ddadin sl saillm, 0o giac.

Chén Ly khdng bao gill x0y ra khi chang ta chU bilt nhin cai bédng phi n chil u trong g0 ng;
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Chén Ly chi din khitdm gilng bl dlp néat di, thung n00c v di, n00c¢ khéng con, s phin chilu
biln mOt.

Giac Ngll diinthdtditngOdt, bdt thinh linh. Giac NgO c¢é thl vi nhD mOttai nOn x0y din ditngOt.
Chung ta khéng thi doan triIc tai nOn sO x0y ra luc nao. NOu ching ta c6 thD bilt chic tai nOn
s x0y ra, thi do la sO sOp dit, khdng phlila tai hla. Giac ngd ctng vO'y. Chung ta khong thi
sUp dit chd dén giac ngl s din thd nay thd kia. Khéng, khéng bao gil ¢6 chuyln nhi thD cO.
B0t nhién, chdng ta t0 nh thd c; d't nhién, chang ta giac ngl. ThO théi. Khi B0 Tat STdit Ta
chiing dic qul Phit, cé phOingaivin la con ngdicl khéng? Khdng, con ngili cd khéng thO
ching dic. Con ngli ct da hoan toan chit di, thanh con ngd0i mOi, m0t con ngd0i hoan toan
mOi. Thai t0 STdit Ta, ngi0idatl b0 cung vang diln ngic, t0 bl vO dp con thO, khéng con
nda. Cai "T0 Nga" cla thaitl STdit Ta khong con na. Cai "Tri Thic" cla ST dit Ta khéng con
nda. Con ngl0i ch da chit, cai thung n00c cl da vO. Bay gil, la hoan toan mit con ngili mii,
mOt cai tén mli, chang ta gii Ngai mit cai tén mii - B0c Phit - B0 c Giac NgO. Céi tén ci "ST1
dit Ta" khong con thulc v ngl0i nay nda.

Nh0O ng hay cl n thi n coi chdng! Khi téi vi dJ giac ngl cting gilng nho mOt tai hOa b0t ngd, téi
khong cé y ndi la b n khéng nén lam gi c. B6 khong phUila y nghta xac thic cla I0i t6i noi.
NOu b0 n ngli yén khéng lam gi cl, I di nhién tai n0 n khéng x0y ra, gidc ngl khéng x0y ra. Vi
dd tai nOn chO x0y ra cho nhing ngd0i chly xe nhanh qua hay 0u qud; cting vy giac ngd chl
x0y ra cho nhing ngl i céng phu tinh t0n nhit. NhO ng dil m khac bil't 1a thD nay: cdi hanh dling
chly xe nhanh khéng phUi la cai Nhan cla tai ndn ma dé la cai Duyén dla diin tai nin; cong
phu tham thil n mién mOt khéng phii la cai Nhéan cla giac ngl. Vi thd, B0 c Phit khéng thd noi
khi nao giac ngd sO d0n vlibldn. Cé nhilu ngl0idln hOitéi nhD vOy, va téi trd 10i h0 "sOp t0i
r0i". Cau trl 10i d6 ching c6 y nghta gi; "sip t0i" ¢é thO sO la phat t0i, ¢6 thO sO 1a ngay mai, c6
thD s x0y ra trong nhilu kil p sau, vé hi'n. B n khéng thd doén tri0c dilc. B0 n cl vil c lam, cO
vill ¢ tham thil n, c0 vil ¢ tu hOc. B0 ng mong clu, d0 ng ngdong dli, ding trong chi. Cai gi diin sl
din. BOn cO an nhién sl n sang trong t0 nh thd c dén nhi n cai gi din vi b n. Vi n0u bl n khéng
0 trong t0 thO sOn sang, nOu bln mO ngl thi c6 thD diDu kO dilu sO t0iva vOtt0i, m0t diu. Ngay
cl khi bl n sinsang, bn vin phdichd don. B n khéng thd bit bulc giac ngl phlixOy ra, b0n
cting khéng th mong giac ngl tdi. NOu b0 n ¢6 thd bt bulc, thi ton gidao sl ching khac gi mi't
moén khoa hic. Bé 1a dil m khac nhau ¢l bl n gila tén gido va khoa hic. Khoa hic c6 thd tlo ra
nhOng phin 0ng hdéa hUc, nhing kit qud vi né tuy thul ¢ vao nguyén nhan. Khoa hi ¢ c6 th t0o
ra sl vt vind timra dilc cai nhan, vidd nhi: ndu bln dun séind0clén 100 d0 thi n00c blc
hii. BOn bi0t chdc chin rIng khi n00c dun séit0i 100 dU thi nO0c t0 nhién sO bOc hdi hay ndu
bl n pha trdn hai nguyén t0 oxy va hydro thi b0 n s t0o ra ni0c (H20). B0 n ¢6 th0 t0o ra nhi ng
phin 0ng héa hic bl n muln. Khoa hic la mén hi ¢ nghién clu tim ra nguyén nhan vin vit.

Tén gido thi khac, cl bl n rt khac, va ton gido khéng bao gil tr0 thanh mit mén khoa hi ¢ theo
nghta din thuOn cla danh t0 "khoa hic", bli vi tén giao di tim cai khdng cung, cai khéng nhan,

10/14



MO u TruyOn Thiln cho BUi SIng ThiIng Nhit Con NgOUi

T&#225;c Gi&#7843;: Téac Gil : OSHO, DU ch gil : Thich NO Minh Tam
Th&#7913; T&#432;, 06 Th&#225;ng 1 N&#259;m 2010 06:12

ton giao di tim sO Chuyln Hoéa Tuylt DOi.

BOn c6 thd hiingOOc I0itéi ring :"NOu gidc ngd x0y ra dit ngdt, khéng bilt tri0c di0c luc nao
gilng nhi tai nOn x0y din ddt ngdt nhO 101 éng ndi thi cOn gi phUi thiln? cOn gi phditham cOu?
CO din giln ngdichD né t0il" Khdng, sO chl diicla bln khéng phlila sl chl diibilng 00
nhd vOy. SO chl d0icla bln phdila sl chD dditich clc, t00i mat, sing ding. Bon khéng nén
ngli chl thD d0ng nh0 mOt xac chit dilc; luén luén bl n chd diitrong t0 nh thi ¢, trong chanh
nidm, siing ding va td0ithOm. ChO co trong tr0 ng thai h0 n nhién t0nh th c do, dilu kO dilu
nhidm mOu sO xOy ra cho b n. Cé bao gil bl n quan sat culc dlli va nhin xétring viln s vin
vt trén thd gian nay d0u vo thi 0 ng, khdng chilc chin, duy chll ¢é cai chlit chdc chin s din
viitlt cO chang sanh hiu tinh khéng? TOt c0 sO sO vOt vt dlu vo thiOng, khéng chi ¢ thit!
Tinh yéu cting vi'y, khéng c6 cai tinh yéu bt t0. Chl c¢6 mit dilu chic chin: dé la cai Chit, va
s chic chinthulc vl cai Chit, khong phUithulc vO s sOng dau, bOn 0. NOu bl n dang di tim
SO SOng Vinh COu, hay sng ci m, an nhién, binh dJ ngay t0 phut giay t0nh thi ¢ nay.

T6i muln kO cho bn nghe v ni c6 ChyonO TrO0c khi xult gia, Chiyono la mOt giai nhan tuyOt
slc. SOcdipdiim Il clacd quylnrd dinnbikhicé mulnditu, dnnlinao cd cing bl t0 chii
vicac diisl engdislcdipclacd sl lam cac vl sl khac dlm nhidm mé sall Culli cung,
Chiyono quyOt dinh tao bl o la dit phing ging mit cd thanh siio d0 khéng mit ai m0 t00ng
nda. TO do, Chiyono sng yén trong mOt tu vion. C6 da tinh ton chidn dlu khéng nglng vii bln
than. C6 da tu hi c tham thidn 10 nam, 20 nam, 30 nam, 40 nam lién t0 ¢ khéng mit mOi, va dit
nglt, mOt dém kia, "k0 10 mOt" ma Chiyono da cl cong tim kilm ddn g6 cla nha cb.

"BOt thinh linh, giay thO ng d0t, thung nOCc rOi,

NOOc dl ao ra, bong trang bidn mOt - va Chiyono hoat nhién dii ngd".

Chiyono dang ng m bong trang - bong trang thit dl p, vi chung phin chilu cai B0p Tuylt BOi.
ThO gian nay ciling r0t d0p vi nd la cai bong phin chilu ThiOng B0, phln chilu cai B0p Thiéng
Liéng. Ngoai thD gian, chung ta khéng thl nao tim ra cai B0p Tuylt BOi. NhOng ngd0i di tim cai
Bip Tuydt BUi hay Chan Ly khéng bao gill nhiim 10n cai Thit va céi bdng phin chilu. Anh ta
khong phl nhin cai béng, khdng chii bl no, nhi ng anh ta khéng dil m nhill m n6, khéng nhi'm
I0n né vlicai Thdt. AnhtamiOn né dl tim din cai Thit, tim thOy cai ThOt.
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"Chiyono ng m béng trang phi n chil u trong thung n00c. BO ng nhién, gidy dit, thung r0i, bong
trang biln mOt".

Chiyono ngll0c mdt nhin Ién trdi - vanh trang tron thi ¢ s dang 0 trén cao. Hoat nhién Chiyono
trdc nhin ring t0t c0 nhing gi ¢é ta thly nghe d0u la 0o Onh, sai ldm - vi ¢6 ta thOy nghe qua tri
thOc.

Nh0 ng, hay coi chl ng. B0 ng di theo Chiyonl Chiyono khéng phli la bIn. BOn khéng phli la
Chiyond Cai hoat nhién din ngl dé sU khéng x0y ra cho bl n dau. Chiyono la Chiyono; bl n la
bIn. MOc tiéu gili thoat viln Ia mOt, nh0 ng khdng c6 ph00ng cach nao gil ng phi0ng cach nao;
khéng cé s din ngd nao gidng vii s din ngd nao. Khdng ai ¢ thO la Chiyono thl hai di0c.
ThO gili khéng bao gil I0p I0i. Chiyono chl sanh ra mt I0n, va khéng bao gil c6 mit Chiyono
nda. Bon khéng thl 10p I0i hay b0t chdOc, vi bl n khéng phii la Chiyond MOingO0itu tOp mOt
phap mén; miingdOitl than chlng I0y mdt cach.

Ngay hinh t00ng B0c Phit ctng vily. BOn cé thD ngli kilt gia thiln ddnh nhD BOc Phot, di0icli
cay BO dU, y nhd Phit da ngli, ma thOm chi c6 thl b0 n ngdi hay hin Phit nda kia, nh0 ng mai
mai bl n khéng bao gil tr0 thanh mit B0c Phit Thich Ca Mau Ni th0 hai. (b0 n cé thl thanh BOc
Phit X, B0c PhitY... nhi ng khéng thi 1a PhOt Thich Ca Mau Ni).

SO kiln B0c Phit Thich Ca nglidiliclicay bl di la mitsO kiln nglu nhién. NOu Phit khéng
ngli 0 d6 ma di thidn hanh holc nglil clicay khac thi Phit vin ditngd nh0 thO0ng. ChU la
mOt sO trung hOp ngdu nhién BOc Phit d0n di0iclicay bl a0 va thidn ddnh. Hinh t00 ng khéng
quan tring; cay bl dl khong phUila nguyén nhéan giac ngll, cai dang ngli kit gia khdng phli la
nguyén nhan giac ngl - d6 ching qua chl la nhOng duyén dla dly diin sU giac ngd cla PhOt
Thich Ca.

Bl ng bao gil mu quang chly theo blt chdOc mOt ai, du ngdli dé la Bic Phit. Khéng phlibln
ngUi kilt gia nh0 PhOt ma bln ma bln ¢é thD thanh Phit. ThOc sO la ching ta nén tu t0p theo
nhOng I0i d0y cla Phit nhdng chang ta viln phit0 minh chO ng dit, t0 minh tim ra t0 tanh chan
th0t t0 x0a cla minh. MOing00i chOng nghilm mOt cach. Blc Phit, Lao TO, Mahavira, Krishna
hay Zarathustra - khong c6 ai ganh nd0c nh Chiyono ma gidc ngd. Tric va sau BOc Phit
Thich Ca, khéng cé ai ngli dili cay bl d0 ma giac ngo.
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Vi th0, d0ng déng khung trong 10 thdi, trong kinh dil n, v.v... Hay t0 nh thO c va suy nghiim! b6 la
con dil0ng duy nhit dl thOc hanh, d0 ching dit. TOnh th ¢ trong t0 ng sat na, t0nh thi ¢ trong
t0ng hanh d0ng, y ngh.

"BOt thinh linh gidy thO ng d0t,

Khéng con ni0c, khéng con trang trong nilc,

Tay téi ri ng khdng, ching c6 vit gi,

Tam t6i r0 ng khéng, ching cé vt gi".

D6 chinh 1a nhiing gi ma Bl c Phit ching ngl; d6 chinh la d0 nh nghta mOt vl Phit 1a gi.

"Khéng - v n vt giai khéng".

"Khéng" khéng cé nghta la khéng cé gi, phi dl nh. "Khéng" cé nghta la "C6" - "Cé" c¢6 nghta la
"Khéng". "SOc blt dl Khéng, Khong bt dd SOc, SOc tdc thd Khdong, Khéng tlc thd SOc" (SOc
chi ng khac Khéng, Khéng chilng khac SO ¢, SOc tl ¢ la Khéng, Khéng tl c la SO c)... (Bat Nha
Tam Kinh)

"Khéng" trong tay c6 nghia la sulli ngull n giac ngl trong tall VO n vOt giai khéng, khdng cé céi
t00ng cla ta, khéng c6 cai tiing cla ngili, khéng c6 t00ng chung sanh, khdng cé t00ng lanh
thD cOa chdng sanh (Kinh Kim Cang).

Va mit khibOn t00ng d6 dlu la Khéng thi bin chim tdi bl mitthOtcla Thidnrlivly.
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MO u TruyOn Thiln cho BUi SIng ThiIng Nhit Con NgOUi

T&#225;c Gi&#7843;: Téac Gil : OSHO, DU ch gil : Thich NO Minh Tam
Th&#7913; T&#432;, 06 Th&#225;ng 1 N&#259;m 2010 06:12

Va Chiyono da tim ra: "Khéng NOU ¢ - Khéng Trang"

"Tay t6i ri ng khéng

Tam t6i r0 ng khéng... "
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