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Nh0O ng nha phan tich phing Tay da phan chia culc dli mit ngd0i dan éng lam bl n giai dol n.

Cach phan tich duy ly nay t0t nhién c6 nhi ng dil u khéng phu hi p vl i truyl n th ng van héa
ph00ng Béng, nhilng du sao cling dla ra di0c mOt sU kinh nghil m sOng nhit d0nh.

Giai doln 1: Tr0, ngay thi va blc ding

Giai don dlu tién cla dii ngl Ui nay kéo dai kholl ng 25 nam. Trong giai dol n nay bl n suy nght
bl ng trai tim va con 1au mii trd thanh mOt ngl i dan 6ng thit sO.

Khéng it hanh dlng cla bl n mang tinh lilu Iinh va khéng di0c hol ch dl nh tr00c. B0 n sOn sang
chOp nhin rdi ro vi khéng bilt rdi ro nguy hilm d0n mOc nao. B0 n thO0ng khéng nght d0n hi'u
qul nhing vil c lam cla bl n. Bon nghi a0 n nhu clu va 00c mudn cda minh.

BOn langdOiich kO. BOn khéong c6 nhu clu hay khéng coi tring quyln I0c. TO hOn, b0 n t00ng
ring da hilu dii nhOng thit ra chOng hilu gi c0. BOn c6 th théng minh nhing chia d0. B0 n b0
che mit bli kinh nghidm va s dii ditcla minh.

BOn cOn lam gi trong giai doIn nay? Hay im I0ng va hi ¢ hii ngd 0i khac. Hay thl ng thl n va gil n
di. BOn s nga xul ng. NhO ng phii d0m b0 o ngé t0 nhdng bl c thang chd khéng rit xullng vl c
thO m. Hay hilu bilt nhO ng r0i ro cda minh. Hay tang cl 0 ng tinh bl n va long trung thanh.
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Plng diidit lam nhi ng chuyl n qué s ¢ minh; hay hi'c hUi nhi ng gi b0 n cn lam trong giai
doln kO tidp cla culc dli. SO ng co khat vlng nhing cn c6 kO hoC ch thi ¢ hil n khat v ng do.
Hay tim mit ngi0iv0 10t d0 xay ding mit hOu phiOng vl ng chl ¢ cho bin.

Ou dilm I0n nhOt: B0 n khdng bilt sU va sl ng c6 khat vl ng.

NhiOc diim I0n nhit:BOnt00ng ring bn bilttltcl nhing thOt ra bl n con khéng r6 ¢l cai
khuO u tay cla minh (Muhamad Ali)

Giai doln 2: LOn tuli hOn, nh0 ng chia khén ngoan

Trong giai doll n nay bl n suy nght bl ng trai tim va khii 6¢ cla minh. Giai doIn 2 cla cullc dli
blt dlu khi cé nhilng dillu tr0 nén quan trlng. NhO ng dil u trl 0 ¢ day khéng rd rang nay bt ngl
ndibOtIén. Blnbltdlu hiludilc thd gili hodt ding nhi thD nao va sic mdnh cla nhing kO
cO6 quyln l0c va tiin blOc. Bon phiitim cach thich nghi vii thd gili rOng I0n nay. Bon bdt ddu coi
trdng va danh gia cao quyin lCc...

Trong giai doIn nay bOn b0t ddu cOdm thdy sO hai, sO rdiro thOt bli, sO hOu qud nhdng vil c lam
cla minh, sO khong dung. Nhi ng did u nay khéng ngan cin bl n cl gl ng thi ¢ hiln khat ving
cla minh. BOn chd théng minh hi'n vO cach thdc hil n m0Oc tiéu ca minh.

BOn cOn lam gi trong giai doIn nay? BOn v n phii hOc hUiva I0ng nghe, nhi ng cling cln phi
hanh ding. BOn nén hidu bln la hic tro nhing r0i phoi trd thanh thl'y gido. B n b0t diu hiDu AU
va thanh dit. Bay la giai dol n t0a sang trong cull ¢ dJi bl n va bl n milt mai xay dl ng tinh cach
dan éng cl'a minh. Quan tring nhit la b0 n khéng di0 ¢ phép sai Ilm ngd ngdn nda, n0u cé sai
I0m thi dé sai I0 m théng minh.

OudiimIlIn nh0t:BOn bltdlunhOnthOcbinlahlctrovaculcdiilangilithly cla bln.

NhiOc diim I0n nhUt:B0n chlOa la ngl0i dan éng thl ¢ thO; gia tai c0a b0 n chla rd rang.
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Giai dolln 3: Khén ngoan, gia din

Trong giai dod n nay b n suy nght bl ng khii 6¢ cla minh. Giai dol n 3 nay xult hiln khi b0 n da
ditdilc sO khén ngoan. NOu bl n chl a dl n giai do n nay vao sinh nhit [0n thD 50 cOa minh thi
cullc dliclabln coinhl bl di.

Giai doUn nay la giai doUn I0n nhit cla culc diivi day la thli dilm bl n da trli qua nhi ng thanh
cong va thdt bli trong dli. Gil day bl n sl n sang truydn dit sO khén ngoan va kinh nghil m
sing cho ngll0i khac. Bin vintilp tdc hic hUi, nhdng gil day bl n hic vi ham thich chd khéng
phUi vi nhu cOu.

Trong giai do n nay, b0n da hidu bilt nhing hol't d ng c0a dli sing. Nht la b0 n khéng con dll
phim sai l0m nla, bl n can nhic ting I0i d0 khi néi ra mdingd0i d0u I0ng nghe. Bl n ¢ dU 0
cach dil dic ton trlng va x0 ng dang vii s ton trlng dé.

Ou dil m I0n nhOt: BOn khon ngoan. B0 n da tr0 0 ng thanh.

NhiOc diim I0n nhit:B0n khong con ding ddu vii nhi ng thach thi c.

Giai doln 4: Tulli gia cay ding

Trong giai do n nay b n khéng nght bl ng khii 6¢ nla, bl n gia ylu 0.

Giai doln thD t0 cla culc dlila giai dol n buln b&a nhitvi bl n b0t dlu suy thoai. B0 n khéng thl
tidn 1én, khéng thd khén ngoan hiin. Do d6 bl n sO di xudng va trl 1én ngl ngln. Cho du bin
khén ngoan, c6 kinh nghil m, thanh di't, nhOng nhing hidu biltcla bln dlu ldi thOi.

BOn tr0 nén khdng thich hi'p va b0 n khéng thd chlu ding di0c dilu nay vi bin dating dilc
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kinh tring. Vi vly, bOn cIm thdy cay ding va bt diu nguyln ria culc dii nh0 mOtdia tr.
NOu t0it0 hOn, bOn [0it0 hO thO p minh nhd nhdng dda tr0 ngu ngdc. BOn trd nén xudc ding va
suy nght v ly, “khdéng ai kinh trl ng téi, khéng ai cham séc t6i...”. BOn v n thich ddy di ngiOi
khac nhing rit it ng00i I0ng nghe bl n. B n chd con la mOt bilu t00ng bung xung, khdng con
quyln I0c gi, ngay trong gia dinh bl n.

Ou dilm I0n nhit:BOn tr0 thanh phe thD ba trong nhi ng cul ¢ tranh lud n. Cac phe s 16i kéo
bl n vl phia hO.

NhiOc diim I0n nhOt:B0n tr0 nén khdng thich hi'p nhi ng khdng bilt dil u do.

Hay bilt minh dang [ giai don nao. Khi bl n 0 giai doln 1, hay I0ng nghe va im I0 ng. Giai doln
2, I0ng nghe va hi ¢ hii, nhi ng hanh dil ng. Giai dolin 3, s d0ng s khén ngoan clla minh. Giai
dolln 4, im I0ng va ding “pha v ” bdt cO thD gi khi bl n tidp xuc vOingdOi khac.
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