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Ai v Binh Thulln cho theo

Phu Long banh hii Iong heo - nhi hoai!

Thit vy, d0n Binh Thulln ndu chOa th00ng th ¢ banh hii Phu Long thi chuylln du I0ch x0 bi0n
qul thOt chOa trln vin.

Bo6 1a mén an gdm: banh hii, Iong heo, banh trang ming, rau sing va nd0c chim. Banh hii
Phu Long mOi nhin qua t00ng d0n giln, nhi ng chi bil n cling thOt cong phd B0 ¢6 di0c banh
hiibOn thi0ngthOc vlay, ngddilam banh phlichlOn thD glo t0t, lam ra t0 ng con sOi tr0 ng tinh,
rao hi0 Long heo, nhit la bao t0 phUi sich hit mui h60 Miong dii b0t mOt, ddnra dly mui hOp
dd n, nhin qua dé kich thich khu v v6 cung.

Banh hiilong heo thIOng di0c dung trong ddp cOi xin, ti c tung hol ¢ dil m tdm sang. Khi an,
culln banh trang vl i banh hii long heo, kIp rau siing 0 gila, rli chim nd0c¢c mOm chanh ddc
bilt. HIOng vO 10 c6 chlt béo ngdt cla long heo, vl ngdt dd0m ti chua cla ndlc chim quydn
vlirau s ng, khiln ngd0i an thiot khoai khO

Banh hiilong heo xul't x0 t0 x6m LOa - Pha Long (nay la x& Ham NhO n huyln Ham Thun
BOc), la mOt trong nhi'ng lo0i 0 m thd c dic dao c0a Binh Thulln, da c6 lau d00 Bi quylt chO biln
di0c "Cha truyn con nOi', ngay nay da thanh "Lo" s n xul't, chuyén cung cl p cho nhilng tilm
an dic s n trong vung. Mén 0m thi ¢ nay du khach c¢é thD thl 0 ng thl ¢ ngay trong thanh phl

bil n. NhI ng mulln an dang hi 0 ng vl qué hi0ng phii din Phu Long, cach Phan Thilt ching 7
cay s. NUiday san sat gdn 20 tilm an nim dic hai bén di0ng quic I I0 Xe xubi nglllc Blc
Nam khi ngang qua vao mii sang thi0ng it khi b0 10 ddp thD0ng thOc. Con vao ngay thi bOy,
chl nhOt, vacacdip I0 10n, thl c khach din day rit dong.

ChO cln kholl ng vai ngan dl ng theo gia binh dan hay gia gl p d6i 0 nhi ng tidm sang hin, thc
khach s di0c mit phin an ngon lanh. Nhi ng du cé di dau vO dau nhillu ngl0i vO n thich ghé
tidm an s 40 d00ng TrOn Phu, Phan Thidt. Cai ngon dilm da cla banh hii long heo phli kO
dinnd0Oc chim, nén da si céc tilm an diu cé bi quylt pha chl riéng d0 khi ng d0nh tén tuli
cla minh




