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CO dintri0Dc mOi kO thi, ng00ital0iblt glp cac sitl 1én chua, din thlp hi0ng xin I0¢c hay din
Van Milu sO du rua, 0y bia tidn si...

Thic ra du c6 nhing dil m khac nhau theo s biln dlicla dli sing xa hli nhl ng dilu d6 chl
la sO tip nOinhOng gi da c6 0 xa x0a - nhing sTtl xOa cling cOu may trd0c mOi kD thi.

0 Cung bai tli cac nli thl phing Thanh Nho

NOi thd phOng Thanh Nho la nhl' ng din, mifu th0 KhO ng TO va cac bl c til n hil n Nho gia khac,
ching hin nh0 Chu Van An; sTtl din day I0 bai d0 t0 1ong thanh kinh, ngdDng m0. Trong
nhOng nOi thd phOng, Van MiDu 0 kinh d6 la nli thd chinh, cé tinh chOt qul ¢ gia nén di0c nhilu
sTt0 tim din.

Sau khi lam I0 t0i Van MiD u, sTt0 sO ra chiém bai hang bia Ti n sT, ndi ghi tén nhOng ngl Ui d0
dit qua cac kO thi trd0c dé va di ¢ nhi ng dong chi trong ni dung van bia vii nhOng I0i nhO c
nhO, d0 ng vién, khuyO n khich. Trai ngd0c v i nhi ng cach “clu may” bl ng cach xoa dilu rua da,
xoa mit bia nh suy nghilich I0c cla cac sTtl thlinay, sitl x0a chl ding xem dlc cactim
bia Tion sTd0 cIm nhin, suy ngd m y nghta, théng dil p tinh thin ma ngi0i x0a gii gim, t0 do
nd I0c vOOn Ién noi theo ging cac bl c tidn nhéan.

Buang nhi nbi dung tdm bia Ti0 n sT khoa Giap Thin (1604) c6 dol n vil't: “Bia d& nguy nga,
trd0ng Giam slng sling bl ng dl, chinh d0 néu g ng cho sT 0, lam tr0 da ving chi ¢ cho nin
danh giao”.

NOu thi 0 Thang Long, ngoai Van Millu, sTtl con diin din Ngic SOn niithd phing nhilu bOc
thanh thO n, trong d6 c6 Van X00ng di quén vO thd n coi s6c vl van chi 0 ng khoa b ng. Dan
gian quan nidm ring ndu ai di0c éng ¢l m bat chl m vao tén thi hi c hanh tin t0i, thi ¢ thanh
ditdl cao, chinh vi quan nil m day la n0i bil u t00ng cho van hi ¢ ma sau nay din dii Nguyln,
mOt d0i quan va la nha tri thO ¢ d0t Thang Long la Nguyl n Van Siéu da cho dl ng “dai nghién,
thap but” tri 0 c cl ng d n lam phong phu thém cho nii bilu trl ng van hi ¢ nay.
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H1 i d ng giam khi o X0 a.

Pilu thu vO 1a ngay tri0c cOng vao din Ngdc SOn con dlp nOi hai bén hinh ring, h0 gligim
ham y mong ngl Ui hOc sU c6 ngay dilc do tén trén bl ng Long, bl ng HI (hay con gli chung la
blng Long hi).

bay la mit cach gli khac cla bl ng vang dil tén nhIng ngl0i d0 Tiln sTtheo cach gli cé t0 thoi
B00ng 0 Trung Qulc nén trong nli dung nhidu bia Ti0n sT d0u nhi ¢ t0i, vi di: “LOy khoa Tin sT
lam b0 ng Long hi, ma s nghil p cac danh nho d0u b0t diu t0 khoa cU, khidn cho nhéan tai dung
mai khéng hit” (Bia Til n s khoa Gidp Thin-1604) hoU ¢ cau: “KO sT0 chln nha tranh vach dit,
mOt khi d00c ghitén D bl ng Long hO, than d00c dU vao hi ng khoa danh thi phUi lam thD nao do
khéng hi thOn vDitOm da nay” (Bia Ti n sT khoa Binh DO n -1746).
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0Di cluming
Cac sitl thiixOa trd 0 ¢ khi di thi thD0ng d0n nhOng d0n, milu d00c cho la rOt linh thiéng d0 cOu
m0 ng.

C6 thd hiDu clu ming la vioc mdt ngoOi tr00'c khi ngud muén m0 thdy méUt gidc chiém bao dl
bilt vO dilu gi dé ma hi dang di dU nh thOc hidn. Theo cac sach vO thult gii doan ml ng thi
cdu mélng dic chia lam hai trd0ng hIp, muln di0c gilc ming lanh gUi la “ky” (Ky mél ng),
khéng mudn thdy diém hung trong gilc ming gli la “nh000ng” (NhD 00 ng mé0 ng).

NgO0ita clu mdng blng cach ID bai tr00c khi di ngd va suy nght luén lién t000ng, chu tdm céu
khan than thanh bdo cho minh gl p ming lanh tranh gal p mél ng dT. Theo cac giai tholi vO
nhOng v TiOn sTNho hic, tr00c khi thi d0, nhidu ngd0i ldc vO kinh dé Thang Long dd thi du
tim dinng0 I0it0id0n TrOn Va (t0c Trdn Va quan) d0 clu mdng.

C6 nhiing vO thi clu mOng 0 nhing ndi khac nhau nhd NguyOn Khic Tuy (d0 Til n st khoa Quy
Mui -15583) clu ming 0 chua Yén TO (nay thul ¢ Qul ng Ninh), Nguyl'n Duy Thi (d0 Til n sT khoa
MOu Tult-1598) cDu ming 0 am Xuan Léi (nay thudc Yén Phong, Vinh Phuc); Nguyl n Minh
Tri0t (d0 Tham hoa khoa Tan Mui -1631) clu ming 0 chua HOOng HOi (nay thul c huyl n Chi
Linh, HOi DOOnNg)...

0 Dung thi ¢ d0n danh cho si t0

Khéng chl dln ngay nay chung ta mi quan tdm dl n chuyln an ull ng khi thi c ma td x0a né
da di0c ap ding phl biln. Theo quan nil m dan gian thi cé mit s d0 an via bd, gil di0csic
khOe va thd tring t0t nhOt ma I0i mang yOu t0 tdm ly cu may nhi cac thI'c an lam t0 d6, diu,
ng6 hollc moén che halt sen.

Ngoai ra con c6 cac cac lolli qul nhi tao, quyt... va moén an thiOng di0c dung nfu sTtl co dilu
kiOn, d6 la mon ca chép vi nglli x0a quan nilm rdng ca chép cé thl vIOt Vi mén hoa rlng, nd
bilu t00ng cho s thanh céng. Cha éng ta con vl n ding cac mén an theo thuylt am dil ng ngl
hanh, tuy theo mi nh cla ting ngl0i ma an cac mon phu hll p di théng minh, sang sullt nh0 dlu
phi, du c4, chdo tim gan I0n, thOt chd, rong biln, ulng n00c d0u, mOt ong...

SO liDu chinh thO ng cOa Vilt Nam khéng cho billt cU th0 cac sTtl thli x0a dung nhilng mén an
gi trl 0 c khi thi, nhD ng xét theo s 0 nh hIOng t0 tai lilu hi c t0p, cach thi ¢ thi cO, nOi dung thi...
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theo mé hinh cla phiOng BOc thi vilc cac sTtl n0c ta thdi x0a khéng thD b0 qua cac moén an
trong kU thi gilng nhi sTt0 phO0ng BOc.

Theo nhi ng ghi chép cla thd t0ch c0 Trung Qulc thi vao dli B00ng (618 —907), cac si t0
th00ng sU ding mOt mén gli la “vién xd0ng bl ich tri”. Mén an nay gom céc vi: xd0ng bd, viln
chi, nglu t0t, cat cdnh, nhan sam, bach phic linh, chD phd t0, nhOc qul. NgOOi ta dem cac vl
d6 tdn nhi, trin vi mOt ong r0i vo thanh vién tron, ngay ullng 2 I0n c6 tac di ng 6n thO n, trang
di0ng, khai tdm, tang tri nh0 giup hOc va lam bai thi r0t t0t.

Ngoai ra cac st tll xda con an nhidu mit moén giila hi dao. Pay la mén an vl thul ¢ co tac
ding ich tri, c00ng tri giup minh mOn, sang sult, khi hi ¢ va thi khdng th'y mit m0i ma tinh thO n
minh m n, t0 nh tao.

Ngay nay cac nha khoa hil ¢ d& dem phan tich thanh phiin cla hil dao, kit qul cho thy ham
I00 ng lipit cao, phUn I0n la cac chit axit béo chiia no. Bé la chit ¢6 quan h mit thiltdin clu
t0o sinh ly ca ndo b0 (lipit chidm ddn 60% thanh phin t0 bao ndo trong tdng si 7 loli thanh
phin dinh d00ng nOm trong ndo ngd0i). Bay la ding lipit cé tac diing t0t t0i tinh thOn, nhOt la dOi
vii nhOng ngd0i hoOt dl ng tri 6¢c cao.

0Chuln bl I0u chéng

Cac sTtl phiitl chuln bl tr00c cho minh mdt chdng va mit I0u nhd d00c dan bl ng tre d0
mang vao trl0ng thi rdi chin cho minh mOt chl d0 ding I0u ddt chéng. Trl0ng thila mOt khu
ditdilc chinsndilc rao diu xung quanh, c6 I0u canh va di ¢ chia lam 3 khu v ¢c: Khu nli
liém dung di cho khC o quan, khu ngoli liém dung cho cac quan giam thi va khu vl ¢ danh cho
sT 0. Hai khu v ¢ kia d0 0 ¢ ddng nha, I0p mai con khu vO ¢ danh cho sT 0 chl la khol ng dit
trdng, ngl i d0 thi phli mang I0u chéng cla minh vao, 10y d6 lam nli che chln n ng mO a, day
clng la ndi st td lam bai thi.

Pay la dil m khac bilt so vii thD thOc khoa ¢l ca Trung Quic. Trong culln Kiln van tilu I0c,
nha bac hi ¢ Lé Quy Bbén cho bilt nhi n xét cla st phu n00c ngoai nhl sau: “Quy cl tr00ng thi
clata khac vlichl 4o thicl cl0a Trung Qulc. Cho nén trong quyldn SO giao kU sO c0a Chu Xan
cO noi: Tri0ng thi cda ndOc 0y khdng ¢é nha lam siin, sit0 nglitrong cac I0u, phlc xudng dit
ma vilt”.
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0 Mang bén minh nhi ng vt may m0n trong hi ¢ hanh, thi cl

MOt trong nhO'ng cach tio d0 t0o tam ly an tam, t0 tin hO'n, cac si t0 tuy dilu kil n khac nhau sl
mang theo bén minh nhi ng vt bilu t00ng cho sI may min nhO bua chu, bua hI mOnh holc
mang dl vOt, @0 md cé mau slic hIp vli mOnh cla ngdOi do. BOc bilt, ngl Ui ta mang nhing vO't
bilu t00ng cho s théng minh, hi ¢ hanh thi ¢ hanh théng nhi: But Van X000 ng (but c6 can dai,
ngoi nhi n. Vi can bat lam bl ng g0 dai glila “trd0ng mic”, Ong viiqul tOn, bidu td0ng cla sao
Van X000 ng, ngdi sao van hic); Nglc hinh con ve siiu hol ¢ théu hinh ve vao a0 ma (ve sCu gli
theo chl Han la “Thiln”, ti0 ng kéu lién t0 c, vang xa nén gli la “thil n lién” thd hi0n sO khong
nglng di d0t mOc dich vi thO con gOi la “thidn lién quan quan” nén di0c coi nhi sO n0 l0c
khéng ngling s doOt dlc ngdi quan quan, diu b0 ng); Thl khOc hinh vt bdidi0ila sen (sen
bil u t00 ng cho thanh cao, tinh khilt gdi theo chl Han la “lién” coi nhi sO lién t0 ¢, khéng ngl ng.
Con vOtchd Han giila “ap” gin am vii “giap”, t0 ¢ t0 m bl ng do vua ban danh hilu cho ngd0i
dl nh0 B0 nhot giap tiln sTclp d0, B0 nhl giap tiln st xult than...)

0HOc¢ thulc bl ng chil huy

Tr00c khi thi, 6n luyOn 101 kiD n thO ¢ 1a chuyO n d00ng nhién, nh ng vil c quan tring nhittr00c
khi b00c vao kD thila sTtl phdihic thulc bling li0t ké cac chil huy cln tranh ma quan tri0ng da
cong bl 10 tr00c. Dilu nay giup khi lam bai bilt ma tranh vilt cac chl huy do trong bai van cla
minh, n0u khéng du van hay, chl dilp di n dau cling sU bl danh trd0t, thO m chi con b0 t0i tuy
theo mc dl, co6 thd b0 phOt giam, trult quyln dO thi hai khéa hol ¢ cIm thi vinh viln...

C6 hai ding chl huy la Tr0 ng hay (hdy n0 ng) gdm tén vua, hoang hlu, hoang tl, hilu cla
vua... va Khinh hay (hay nh) g m tén hi hang hol c tién t0 1au dUi cOa vua. Do d6 trong triIng
hOp lam bai, d0 n nh ng chl hay thi sTt0 ph0idung chd khac thay th0, holc vilt thilu nét hoUc
phiitach chd do ra.
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