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Trong van héa cla nglUi ViDt khéng quan trlng ngay sinh nhit nh0 ngl0i phO0ng Tay. BOi vOi
ngC00i Vilt thi ngay t0 (ngay gil) la ngay quan trlng nhit. Sinh nhdt chd ¢6 mOt I0n khi d0 ynam
(g0i la ngay thoi nbi) cung kinh linh dinh, cI'm canh r00u tht hoa qull banh trai...v.v. Va sau dé
khong ai nhl d0 n ngay sanh mii nam dd lam tilc (c6 chang la mOy ngd0i 0 phd, 0 thanh thQ
theo tay phing), nhing ngay t0 moi thilt la quan trdng. MOi nam cé dam gil motion. TOtdOn
thi gil gia tién chung d0 mOi 6ng ba t0 tién vO an t0t, con nhi ng ngay cung gil, kO cIm... mOi
ngl0i than t0 ¢ trong gia dinh du d00c nh0 dln va co6 riéng mit ngay dl cung, d0 gil.

bam gil clangili ViotrOtla quan tring. 0 nha thd HO thi cung I0n, 0 mii gia dinh thi cang
nh0 mOt ma&m cOm... Theo phong tdc ngudi Vit [0y ngay mOt lIa quan tr ng, cho nén ngay do
ngO00i than trong gia dinh di tham phin mi, lam cO, d0p m0O, sa I0i nhOng nOi b0 hd hoi. Day
ctng la dip gdp mdt ngdOi than trong gia dinh trong dong hi, hIp mOt dl t00ng nhi nglUi da
khuOt. Vao d0p d6 ngilita thiOng t0 chic an uldng (nén miiglila an gil) tri0c cung sau an,
ctng la dd cho cullc gip mOtdlm dam cung, kéo dai thi gian sum hip, kO chuyln tam tinh,
chuyln lam an. VOiy nghta "U0ng n00c nhd nguln" vilc d6 di0c coi la thudn phong md t0c.

Ngay gil theo Han-Viot TO Diln la huy nhit hay ki nhit, tOc la l0 kU ni0m ngay mOt clat0 tién,
ong ba, cha ml. Cac cl trong hii NgiOi Viot Cao Nién cho bilt, ngay tr00c LO gil gdi la chinh
kO ; chiDu hém trd0c 10 chinh kO ¢6 10 tién thiOng (nOm tri0c), con chau sm mOt it 10 vOt, dang
lén mOi gia tién n0m trd0c. Ngay x0 a, ngay gl gia chd mdi ba con lang xé6m an gill ¢ hai I0 tién
th00ng va chinh kU'. sau nlly ng00ita giln I00c di, chd cung mOt I0n nhing vii hO0ng hoa tra
r00u cang cl hai l0. Theo nhilu ngl0i cao nién thi dung theo phong t0 ¢ thi trd0c ngay chit (IO
tién th0 0 ng) phUi cung chillu, cung dang ngay chit (I0 chinh ki) phi cung buli sang.

Theo gia I0: "Ngd dii mai thon chi", ho d0n nam dii thi I0i dem chén thiin chD cla cao t0 di ma
nhic I0n t0ng t0 khOo lIén bOc trén r0i dem 6ng mdi mOt ma thd vao thOn chd 6ng khio. Theo
nghta clu t0 ¢ (c0u huydn-9 dli-chin dli thanh ngl Ui d0 ng): Cao, tOng, t0, phl (4 dUi trén);
chung ta va: t, tén, ting tén, huyln tén (4 d0i dd0i). NhD viy la chD ¢6 4 diilam gil (cao, tOng,
t0, ph0) t0c la kd, cO (hay cO), éng ba, chami. TO "Cao" tr0 1én gUi chung la t0 tién thi khéng
cung gil na ma nhp chung vao ki xuén t0, hol ¢ phl t0 vao ngay gi0.

Trong t0c 10 thO cung t0 tién, ngO0i ViOt coi tr0ng vil ¢ cung gil vao ngay mit (con gdi la kO
nhOt) thO0ng d00 ¢ tinh theo &m 10ch (hay con gli la ngay ta). HO tin rlng d6 la ngay con ngl Ui
di vao c6i vinh hi ng. Khéng chl ngay gil, vi c cung t0 tién con dilc thi ¢ hiln ddu ddn vao cac
ngay séc (ngay ming mOt), ngay ving (ngay rim), va cac diip I0 t0t.
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Bén clnh dd, vao nhi ng khi trong nha cé vill c quan trng nhi ding vO g0 chdng, sinh con, lam
nha, di xa, thicl..., ngl Ui Vilt cling dang h00ng, lam 10 cung t0 tién dd cOu t0 tién phu hi, hay
di t0 0n khi cong vil ¢ thanh cong. Vil c thD cang t0 tién cla ngdli Viltla t0 niDm tin ngd0i sO ng
ctng nhi ng00ichOtddu cé s lién hD mOt thilt va hd t00ng. Con chau thi tham hii, khO n cdo
tiln nhan. TO tién thi che chl din dOt hdu thO, cho nén villc cung gil la thO ¢ hiln mOi giao hi o
gila cbi ding va cdi am.

Ban thl t0 tién bao gil ciing ditt0in0islch sO va trang trdng nhit trong nha. Trén ban thi thi
bay hilng, dén, bai v0 hay hinh I1nh ngdi qua cl. B0 cung khéng thi thilu hI0ng, hoa, thic
an, trar00u, va dd vang ma. Sau khi tan h00ng, d0 vang ma dem dit, di0c gli la "hoa vang",
con chén rl0u cang thi dem rét xul ng d0 vang ma da dit. Sau khi cung gil, gia dinh diin thic
an vl a cung xong d0 cung an, coi nhl hiOng l0c cOa tiln nhéan. Bl n bé than thul ¢ cling dilc
mOidin,t0cladiangil.0 hdingolithi nha cla “van minh”, sU khéi nhang am trong nha cho
nén vil ¢ cung gill khéng di0c cl hanh 0 nha ma dem vao chua...v.v. dé la tOc thl "hOu" do nha
chua thdc hiln. Than nhan cla ngdli qua cl da cung tiln vao chua hay dinh d0 dilc hiOng IO
vt vao nh ng ngay kU nhOt. Vi kinh trOng t0 tién, ngl0i Vilt coi vilc tang ma la tring s, gdn
litn vOivilc thD cang t0 tién.

ChuyOn cang gi0 (c6 10) nghDi miln BO ¢, miln Trung...rinh rang va bai b0 n hin(?) 0 midn Nam
thi dadm gil d0n sO va mang nhilu y nghia t0p hd p ba con thén tl ¢, hang xom lang gidng. U
Nam KU it ¢c6 nha thD hO, do con giong trl0ng coi nha thd cla hi, va cé rulng viOn h0Ong hUa
dl cung gi0 t0 tién. MiOn Nam I0 cung dinh, KO Yén la rinh rang, l1a n0i dinh n0i dam hOn.

Vao ngay Am I0ch mOng 10 thang 3 vl a qua, nhilu ng0i di &n dam gil TO 0 din Quic TO
Ving TO. Gi0 TO Hung VOOng. Bam cang linh dinh 10 m, cac ba khan vanh ray, y trang phiic sl c
ao xanh, ao di trong til ng chiéng tilng trdng qul sl p I0y, dang hO0ng hoa tra r00u Ién ban tho,
rli dic si. Khéng khac I0 KO Yén. Cullc ID kéo dai hiin 1 til ng dilng hO. Sau dé, dung theo tlic
I0 mOinglOidd0cmdil I0iangil, ghilathd I0c TO.

NgOi chung ban c6 cac cl trong hi'i Cao Nién, cac 6ng chic sl ¢, nhén st trong vung. Bla cIm
ngon I0. Ngon thilt tinh. HIn 10 ban di0c din ra t0 nha trén xul ng nha ngang, din tOn nha an
sau bl p. Cac 6ng, cac ba dlu tham di. Nao thOt lulc, canh ca thi 1a, thOt heo quay, x6i gl c,
banh chlng, glli, cari... Mdi thD mOt dia nhO ... nh ng an hoai khéng hit... Nhing thdc an trén
ban nho nhi, xinh xinh t00ng rdng gdp vai dla la hit sOch... viy ma an hoai, an milt... hOn
chic nglli mOtban ma an mai vin khéng vii.... Bung la cOm Thi ch Sanh an hoai con hoai.
Khéng phli vly dau, vi day la dam gill TO cho nén trong dinh da ct cl vai ngdlitilp thic an
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lién t0c. NhOng ngl0i tidp thO ¢ an di Ién di xul ng, di qua di I0i nh0 “h0 di0 p xuyén hoa”.... thOt
quay vilaviimOtitthidialDidly, t6 cOm hOillng I0ng thi da cé ngl0i “ti0 p vidn”, canh ca thi |3,
dia x6i ga, x6i gic, x6i vo...cl vun cao. dly tran. Cac c via an vlla ban chuyln thd s0, nao
phong tlc ni0c Nam, ndo lang t0m cla Hung VIO ng 0 B0n Hung, Pha Thi ... Qi bilt ¢l man
nao ma ki, day la di p con chau nghe chuyln dli x0 a.

BOa an chia xong thi dng “th0 t0”, t0c la 6ng t0 gil din, da mau mOn gdi mOi mOt khach mOi
mOt cai banh chOng, mOt hO p banh dly. Tich Banh Chi ng, Banh DOy t0 thdi Hung VOOng dic
kD 10i. MOt 6ng ¢ ndi “Mil ng thO't lang bl ng sang x6 bl p”, mit ¢l éng khac I0i thém “DB00c an,
di0c ndi, dic g6i mang vl ”. Ma dung thilt nhD viy. Co 10 caitic nly cé t0 th00 Hung VOO ng
ding nO0c chang? Ma ciing ¢6 thd chd ¢6 0 miln Blc nOc ta ma théi. MOt dng Nam KO néi “0
trong Nam t0i tui dau cé céi chiln di an gil ma dem d0 vl nha bao gil.” Anh n0 tilp “HO nha
nao trong xém cé dam gil thi t0i tui kil m con cé 16c, trai thO m, anh thi x0 d0... dem di an giC . Di
an gil la phi c6 cai gi dé dem theo chi di tay khéng coi dau cé diiic.”

“Ma théi, chuyl n nay c6 khac chuat di nh cling khéng sao ma, ¢6 dilu an dam gil 0 VN sao ma
vui I0m, anh nao anh nl'y bi0Oc ra khii dam gi0 1a nga t0i, xi0 n lui chd dau cé binh yén ngliim
trén ban im ru ba ru nhi viy.”

B00c bilu cai banh chi ng vuéng vl ¢ ngon lanh lam qua. CO a khéng dang la bao, ma sao
nghta tinh d n v y? VO nha con chdu n6 nhin céi banh thiy 10, b0 n ¢l nh vubéng d0 u, 14 xanh
mO0t ma...ma sao cai banh nhl bl ng nl a cai banh ban ngoai chl ? Cltra an thd, cl nha dlu
khen ngon. Ching 10 6ng Hung VOO ng ban phiOc vao I0c t0? Nhan dé, kU cho dia chdu nghe
sO tich céi banh diy, banh ching. B00c di p khoe tai hay chd vOi m& sip nhd 0 nha.

Ngay x0a, dli Vua Hung VOO ng thl 6, sau khi danh dilp xong gil ¢ An, vua cé y di nh truydn
ng6i cho con. Nhan dil p dilu Xuan, vua mii hip cac hoang t0 10i, bl o rdng: "Con nao tim dilc
thO ¢ an ngon lanh, dil bay cl cho c6 y nghia nhit, thi ta sU truyl n ngdi vua cho".

Cac hoang t0 dua nhau tim kil m c0a ngon vt I0 dang Ién cho vua cha, vi hy ving minh [0y
di0c ngai vang. Trong khi do, ngii con trai thO 18 c0a Hung VO0Ong, la TiOt Liéu (con gli la
Lang Liéu) cé tinh tinh hidn hOu, 10i sOng dio d0c, hidu thlo viicha mO. Vimd mit sim, thilu
nglOichD v, nén 6ng lo I0ng khéng bil't lam thl nao.
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MOt hém, Tilt Liéu nO0m mOng thl'y ¢6 v ThOn d0n bl o: "Nay con, vit trong Tr0i B0t khong co
gi quy bng glo, viglo la thl c an nudi sing con nglli. Con hay nén I0y glo nlp lam banh
hinh tron va hinh vuéng, di t00ng hinh Tr0i va BOt.

Hay 10y 1a bl ¢ ngoai, diit nhan trong rult banh, di t00ng hinh Cha MO sinh thanh." Ti0t Liéu
tinh diy, vo cing ming rl. Ong lam theo I0i Thin din, chin glo nip thit t0t lam banh vuéng
di t00ng hinh BOt, bl vao chd ching chin gili la Banh Ching. Va 6ng gia xdi lam banh tron, di
t00ng hinh Tr0i, g0i la Banh DOy. Con la xanh b0 c 0 ngoai va nhan [ trong rult banh la t00ng
hinh cha m0 yéu thI0ng dum bl ¢ con cai.

Pin ngay hin, cac hoang t0 dlu dem thic &n a0 n bay trén mam c. Oi thoi, d ¢l s n hao hii
v, nhilu mén ngon lanh. Hoang t0 TiOt Liéu thi chD c¢é Banh DOy va Banh Chi ng. Vua Hung
VOOng 0y lam 10 hOi, thi TiDt Liéu dem chuyln ThOn bao ming kO, gili thich y nghta cla Banh
DOy Banh Ching. Vua cha n0 m thd, thOy banh ngon, khen cé y nghta, bén truyl n ngbi Vua I0i
cho TiOt Liéu con trai thO 18.

KO 10 d6, mOi khi dn TOt Nguyén Dén, thi dan ching lam banh Ching va banh DOy d0 dang
cung T0O Tién va Trdi B0Ot. (CO tich Vilt Nam).

"ThOt m0, dJa hanh, cau dii dl. Cay néu, trang phao, banh chllng xanh” mii d0 xuan vl thi
nha nao, xbm nao ma ching cé banh mit, phao, néu, hoa qul ... Banh ching lam t0 gdo ndp,
dlu xanh, thOt heo va goi trong la dong, 14 chuli... Banh di0c lam vao cac dip TOt va ngay
mung 10 thang 3 Am I0ch (gil t0 Hung VOO ng).

An TOtD hOingoli ma ldng thi nhl nhng c&i TOt x0a, nhi v TOt vOi nhil ng chill ¢ banh chiing
difcchinlfaclu ki t0 chilcla dong, din hitnlp cai hoa vang, dlu xanh cho tdi l0t tre. Ngay
nay, t0c nlu banh ching ngay TOt (c6 vO) chl con la mOt nghi thOc. NhOng ngi0isOng t0i cac
thanh ph 10n di0ng nhd khéng cé dilc cai ¢l m giac nao ni c dém giao thla 0 m cung quay
qul n quanh ni banh ching vii gia dinh. Gil day, banh chilng cho ngay TOt mua tli cac siéu
thO, chD bua . 0 néng thon, hiOng v TOtvOn con cdm nhin di0c phdn nao qua ndi banh
ching.

Thilt dang 1a “Thén cO hOingoUi, tdm t0i c0 hi0ng” (LVD)
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Khéng khi ngay TOt bay gi0 khéng con thly cInh cac ba t0t b0t nhl ng ngay giap t0t, nao rla la
dong, nao ngam gl o, clnh trd con mOt mai hao hi ¢ ngli xem mO goi banh; clnh gia tr0 10n bé
ngli tréng nli banh chi ng qua dém, ngoai trdi si0ng I0nh, bult gia khéng at di 0 ¢ khdng khi
O0m nOng quanh bp I0a hing .

VUi nhiDu thd hO, chil c banh chilng la nidm han hoan cla ngay TOt sum hi p, doan t0. Nhi ng
chillc banh dl p, day di n, vuéng thanh sl c ¢l nh di0c danh riéng dl bay ban thD ciung éng ba
t0 tién, TOt d0 n, xuén vO, hinh 0nh nhi ng chil ¢ banh ching v n nhilc nhd mingd0i chung ta
vl gia trl van héa Thii nay, nhlng nguyén lilu lam banh ching vin vily: vin gio np, d0u
xanh, nhan thit, 14 dong. Qua hinh dang chill ¢ banh chi ng, banh day, di n y nghia cl a hai chl
"vubng tron" trong ngén ngl Vilt.

XOa bay nay lam. 0 hii ngolicon mOy ai bilt g6i banh ching? Vao thang 9 nam ngoai, t0i bul i
I0 KO Niom Chu Nién cla lién doan HOOng dlo Bach Vilt, mOt anh huynh triIng da chi diy
cac em trong doan goi chil ¢ banh ching va din dém ngdi nd u banh. Chil ¢ banh vuéng vl c
dlu cOnh d00c dem bilu t0ng cac quan khach ngoli qul ¢ tham dd ngay I0 kO nid m c6 cac 6ng
Dave Cortese, Pete McHugh, Jose Esteves. Cac anh chll huynh tri0ng hD0ng dio Bach Vilt
muln dinglOc I0i dong I0ch sO, dem cac em bé Vidt vO 10i vOi HungVOOng, céi thi0 vua Hung
vii18 dliding n0Oc, vii huyOn sO Bach Vit tram tring n0 tram con, va con dan nd0c dé gii
nhau la BIng Bao...Cung mit bao thai sanh tram gil ng Vilt...dl gido di0ng cac em bé Vilt
Nam ring “BOu 0ith0Ong I0y bi cung, tuy rl ng khach gill ng nhi ng chung mOt gian” thi hull ng
chi cung gi0ng “Ga cung mt mO chO hoai da nhau”.
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