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TO chOc Y t0 ThO gili mOi day Ién tiDng cOnh bao vO hiln t00ng khang thull ¢ chi ng sOt rét dang
lan ring t0i mOt sO nO0c thul ¢ ti0u vung s6ng Mekong, trong dé cé Vilt Nam.

M t nhan vién y t1 0 Phnom Penh dang I'y mau d1 xét
nghil m trén m0 t b0 nh nhan nghi bl s0t rét. AFP Photo

Lo ngUi sU lay lan cUa st rét khang thullc

Trong cullc hi'p bao thIOng nién t0i Ha NOi dil n ra vao ngay 28 thang 9 vla qua, dlidiln cla
TO chOc Y t0 ThO giliIén ti0 ng cOnh bao v tinh trl ng khang thul ¢ chi ng sOt rét dang lan r0ng
trong vung diln mi ¢ bao ding.

Béac si Babatunde Olowokure, Tr0 0 ng nhém giam sat va phong chl ng cac b0 nh truyl n nhil m
thul ¢ WHO cho bilt:

D0 a trén nghién clu xac di nh cac trl 0 ng hi p khang thul ¢ d00 ¢ phat hil n diu tién vao nam
2005 t0i bién gili gida Thai lan va Campuchia, hiln t0i chung ta dang c6 nhing lo ngli vO sl

lan ra cla can bl nh nay t0i khu vO ¢ ti0 u vung séng Mé Kong, bao g m Théi Lan, Capuchia, mit
phin Trung Qulc, Lao va Viot Nam. NhO ng gi ma chung t6i thdy thi day la viln d0 khéng thi
giliquydtblichl mitndOcdinld, né cln sh phlihOp hanh ding cla khéng chl cac nilc
trong khu vi’c ma con cla cll cing ding quic t0.
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Pay khong phlila I0n diu tién WHO [én til ng cl nh bao vi tinh trl ng nay. Vao ngay 24 thang 4
vl a qua, nhan ngay thi gili phong ching st rét, Bac s Pascal Ringwald, Gidm di c ching
trinh phong ching st rét toan clu da t0 ra quan ngli vO tinh trl ng nay. Ong nai:

Chung ta dang 0 m0t thOi didm r0t quan trd ng, nhd ng thanh céng cl a chang ta trong n0 10c
phong chl ng can b nh sOt rét Ia mong manh. ChO0ng trinh vl n chOa phd kin d00c mOin0i,
chung ta vin chla thOc hion t0t ph00ng phap didu trd ACT nh0 chdng ta mong muln , ching ta
khong s di ng vil ¢ chl n dodn nhanh ma dang ra chang ta phii lam. Thém vao dé la cac mii
de dia khac. Téi mul n ndi dl n cac tri0ng hi p khang thul ¢ artimisin d00c tim thly 0 vung bién
gili Thai Lan va Mil n Bil n.

Theo O0c ’El'nh cla WHO, 1 nam 2000 d0n nam 2010, con sl ngl0i mOc bl nh st rét t0i khu
v c chau A Thai Binh D00 ng da gio m 37%, trong khi s ngl0i chit da gil m 62% xull ng con 899
trd0ng hi p vao nam 2010.

Chung ta dang 0 mOt thOi didm r0t quan tr0 ng, nhi ng thanh cong cla chung ta trong n0 10c
phong chllng can bl nh sOt rét la mong manh.
Béac st Pascal Ringwald

TOi Vidt Nam, con s th ng ké t0 nam 2000 d0n 2011 cho thOy s ca tl vong vi sOt rét da gil m
t0 148 xul ng con 14, trong khi s ca nhil m b0 nh giim t0 74,000 xul ng con 16,500 ca.

Tuy nhién, mOt bao cao dilc cong bl vao hili dJu thang 4, dilu tra trén hiln 3000 bl nh nhan t0i
khu vl c bién gili gila Thai Lan va Mi0n Biln t0 nam 2001 d0n 2010 cho thOy sO ca khang
thul c da tang 1én lién t0c t0 0,6% lén 20% trong vong 10 nam.

WHO lo ngli ndu sOt rét khang thullc khéng di0 ¢ kil m chD kO p thOi, sO ¢6 nhing hD'u qul dang
tid c. Bac st Olowokure gili thich:

NO u chung ta khéng kil m soat tinh hinh thi ¢6 thl din din vidc ngd0i bdnh sO ph0i mOt nhiCu
thOi gian hOn d0 khoi b0 nh, va c6 khil nang cac tring hip binh nay sO lan ring ra hin tri0c.
Va cé thO sO c6 khi nang c¢é nhillu hi'n cac ca td vong vl bl nh, nhilu hi n cac ca nhid m bl nh,
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va do dé tang chi phi d0 dii phé vii tinh hinh.

SOt rét khang thul c la gi?

SOt rét la bl nh do ky sinh trung gay nén, va cé tinh chit I0u hanh dla phi0ng. Bl nh diilc lay t0
ng00iqua ngl0i nhd mulianopheles. Tidn ST Tron ThO Kim Dung, gil ng vién mén ky sinh
trung tri0ng dli hic Y DOOc thanh phD HO Chi Minh néi v ¢ chd m0 ¢ bl nh nhi sau:

MO ¢ bl nh la do mulli hdt mau né truyl n bInh t0 ngd0i bl nh sang ngi i lanh, t0c la phdicé con
muli thi mOi gay b0 nh. Con ¢ chD gay bl nh la n6 gay bInh U I0c phU ngd t0 ng, va cai chinh la
né lam vO hing cOu, ky sinh trung sOt rét ky sinh trong hing clu ngd0i, n6 tang tr0 0 ng, tang
sinh trong hilng clu, va hiing cOu b0 v0 ra, va miildn vO rathilén cOn sOt. C6 thD chit ngdli,
st rét ma khéng dilu tr0 thi cé thO 1a sOt rét ac tinh, va sOt rét ac tinh thi d0 chit, nh0 ng khéng
phiitdtcl mUingd0iddu chuyldn thanh ac tinh, tuy theo c d0a. NgiOi O trong vung dich t0 sOt
rét, ngili ta quanh nam siing 0 do, khéng chit nhing ngliUita bl hao tin sOc khie, bl gay
mon.

NgOOi nhil m ky sinh trung sOt rét s phat bl nh trong vong thii gian t0 7 d0n 21 ngay, tuy loli ky
sinh trung. Day con glila thdi kO 0 b0 nh. Khi phat b0 nh, ngl 0i b0 nh ¢ thd ¢ cac tril u chll ng
nhd rét, dau mii cO, st tang nhanh trong vai ngay, sau dé thanh st liéntdc 0 kholng 39 diin
40 d0 C. Sau 2 tuln, sOt chuyln thanh cOn vOi 3 giai doUn la sOt rét, sUt ndng, h0 nhilt d0 va do
mO héi. COn sOtréetkéo daitl 6 din 12 gil. Cac cln sOt diln ra co tinh chu kO, phO thull ¢ vao
lo0i ky sinh trung.

Tuy nhién, cling c6 nhil ng tri0ng hOp, tril u chO ng b0 nh khéng rd rang. Tion sTTr0n Tho Kim
Dung gili thich:

Khéng phli luc nao ctng la dil n hinh, c6 khingd0ita sOt va nhic dlu thi ng00i ta t00ng la viém
nao. Nhil u khi cting khéng sl't, nén vé cung da ding va phUc t0p. NOu khéng 0 vung diich t0 thi
bac si cling khé nhin ra.

Hiln c6 4 loli ky sinh trung gay sOt rét. 0 Vilt Nam cé hai lodi ph0 bil n 1a falciparum va vivax.
Trong dé loUi falciparum la lo0i gay chit ngi0i chD yOu.
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Céc tri0ng hi p khang thul ¢ x0y ra khong phUi vi thul ¢ khéng hillu nghil m ma vi thul c
khong dii0c sU ding dung lilu quy 4l nh.
Bac st Olowokure

B0 difu trd sOtrét, nglli bl nh thi0ng dl0c bac sTké din thulc hin hip ACT viithul ¢ chinh la
artemisin, theo khuylln cdo cla WHO. Thi0ng ngd0i bl nh dic dilu trd trong vong 3 ngay si
khO'i b0 nh.

Tuy nhién vli cac tri0ng hi p khang thulc, vilc difu tr0 c6 th kéo dai din 7 ngay, va bac si cé
thD phOi sl ding kit hO'p thulc khac db dilu tr0 d0t kOt quO.

Bac st Olowokure néi vl nguyén nhan clla st rét khang thul ¢ nhD sau:

VOn dd vl khang thulc x0y rala vi ngd0i bl nh da khéng s di ng thul ¢ dang li0u, dang thOi
gian quy dinh. TOc la cac tri0ng hU p khang thul ¢ xJy ra khéng phi vi thul ¢ khéng hil'u
nghidm ma vi thu ¢ khéng di0c¢ sO dl ng dang lilu quy dd nh.

Ngoai ra, vil ¢ s ding thul ¢ artimisin gill hol ¢ chd dung diln I0 mOt lo0i thul ¢ artiminsin cling
di0c cho la cac nguyén nhan khac gay ra st rét khang thul c. Vil ¢ bl nh nhan dung mit lodi
thul ¢ artimisin d0n 10 co6 thO khil n ky sinh trung quen thul ¢, t0c la c6 khl nang khang thull c. Ky
sinh trung c6 bil n dUi gene khang thul c. Ciing chinh bdi viy ma WHO da ra khuyl n c4o céc
nd0c khéng s ding mOt lo0i thul c artimisin d0 dilu tr0 sOt rét.

SOt rét khang thulc t0i Viot Nam

TOi Vit Nam, s{t rét khang thulc da dilc phat hiln chl ylu D cac t0nh vung bién gidi vli Lao
va Campuchia bao go m Binh Phi0c, B0c Néng va Gia Lai. Nguyén nhan chinh dic cho la do
ngC0i di chuydn qua bién gili. Bac st Olowokure cho bil t:

SOt rét gay ra la do ky sinh trung, vi vly né khéng thi lay tric ti0p t0 ng00i sang ngl0i, cho nén
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bl nh lay lan t0 ngl0i sang ngl0ila do mubiva vi vOy r0t khé kil m soat. GiDa cac ndlc cé rit
nhidu ngd0i di l0i qua bién gili vi cac holt ddng budn ban hay du llchvandétlioracl hdilln
hin cho sO lay lan cla can bl nh nay.

Béac sT Nguyl n MO nh Hung, Gidm di ¢ Vil n Ky sinh trung va SOt rét qul ¢ gia n6i vOi hang tin
IRIN cla Lién Hilp QuOc rdng Vilt Nam dang gidm sat ch0t chd sO xuOt hiln cla cac ca st rét
ctng nhi cac ca khang thul c. Tuy nhién vil ¢ kil m soét nay gl p nhil u khé khan vii nhing
cong nhéan lao dilng thii v trong r0 ng.

Hang tin IRIN trich I0i ba Eva Christophel, dli did n WHO cho bilt hil n Vit Nam dang gl p khé
khan v0 tai chinh d0 d0i pho vii sOt rét khang thud c. Theo ba, man ching muldi miichd dilc
phan phat cho nhiing ngl0i da cé dang ky vli dla phi0ng ma théi. NhD vOy la con r0t nhilu
nhO ng céng nhén lao diing thii vO trong r0ng, nhlng ngd0i ¢ nguy cI mang trong minh Ky sinh
trung sOt rét, khdng nhin di0c man chOng muli do khdng dang ky vii dlla phlC ng.

Hiln Vilt Nam nhn tai tr0 phOn I0n t0 Qul toan clu chOng AIDS, viém phliva sOtrét. TO nam
2004 dn nay, Vi0t Nam da nhn diOc hin 40 triDu d6 la t0 qud nay.

Béac s1 Olowokure cho ring Vilt Nam da c6 nhi ng thanh t0u trong vill c ngan chi ng can bl nh
sOt rét trong cac nam qua. B0 dii phé vOi tinh hinh mOi, WHO ciing dang giup d0 Vilt Nam vDi
nhilu holt ding cl thO.

WHO dang lam vic chit chO vOi Vilt Nam, vOi ch00ng trinh qul ¢ gia d0 kil m soat tinh hinh.
Chung t6i giam sat xem lillu thu ¢ con hiDu nghidm v i ngd 0i b0 nh hay khéng, t0 ¢ la xem trong
vong bao lau thi ky sinh trung khéng con trong mau ngl i b0 nh. ThOOng thi la 3 ngay. Vit Nam
cting dil0c WHO giup d0 trong vil ¢ xay ding kO holch qul ¢ gia dll ngan chiin sl la ra cla cac
tr00ng hi p khang thull ¢ dda theo chi U ng trinh qui ¢ t0. C6 nhilu holt ding da dilc thic hiln
lién quan d n chi0ng trinh nay.

ThuD ¢ gil chinh la vDn d0 dang lo ngdi, cho nén chung t6i dang xem xét dl gili quylt vin d0
ndn thul ¢ gil vi day cling la mOt nguyén nhan gay khang thul c.
Bac st Olowokure
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WHO sl giup Vit Nam trong vill ¢ x6a b0 liDu phap dilu trd ul ng thul ¢ artimisin d0n 0. Day
chinh la m0t trong cac nguyén nhan gay ra khang artimisin, va do dé6 WHO da kéu glli vilc
chim dit diDu trl nay. WHO cing sU hi tr0 chitI00ng thuOc dilu tr0 bOnh. ThuOc gi0 chinh la
vn dd dang lo ngli, cho nén chang t6i dang xem xét d0 gili quy0t vl n dd nOn thulc gi0 vi day
cling la mOt nguyén nhan gay khang thull c. Chung téi cling cling ¢l hi p tac gila cac niiIc dl
kiDm soat vin di nay.

Cho din luc nay st rét khang thullc mUi chl di0c phat hiln 0 khu v c tilu vung sdng Mekong.
WHO hy vilng vli sO cng tac cla cac nic trong khu vl ¢ va ngull n tai chinh d0y d, tinh hinh
co th0 di0c kil m soat hoan toan.
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