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 “Caffeine có thể tác động tăng nhịp tim và huyết áp đáng kể. Nên biết rằng những ai có vấn đề
tim mạch thì hai tác động ấy có thể đưa đến cái chết.”

      

 

  

NEW YORK (HealthDay News) - Quan tâm đến những báo cáo về việc trong vòng 3 năm đã có
5 trường hợp tử vong có thể vì dùng nước uống tăng lực, các bác sĩ đã đưa ra lời cảnh cáo về
loại nước giải khát gọi là “energy drink” này.

        

  
    

Một lon “Monster Energy Drink.” (Hình: Karen Bleier/AFP/Getty Images)

  
      

Cơ quan Lương Thực và Dược Phẩm Hoa Kỳ (US FDA) cho biết gia đình một thiếu nữ 14 tuổi ở
Maryland chết vì rối loạn nhịp tim sau khi uống hai lon một ngày, đã đệ đơn kiện hãng sản xuất
Monster Beverage Co. ở Corona, California. Bốn trường hợp khác có những biến chứng bất
thường cũng đã được FDA lưu ý.

  

Bác Sĩ Suzanne Steinbaum khoa tim mạch ở Lenox Hill Hospital tại New York City nói: “Người
ta có thể nghĩ là loại nước uống tăng lực tốt cho sức khỏe như lời quảng cáo tiếp thị,” nhưng
theo bà “240 milligrams caffeine trong một số loại nước này là gấp 7 lần một lon nước ngọt
soda.” Bà giải thích: “Caffeine có thể tác động tăng nhịp tim và huyết áp đáng kể. Nên biết rằng
những ai có vấn đề tim mạch thì hai tác động ấy có thể đưa đến cái chết.”
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FDA chưa thể kết luận là nước uống tăng lực làm chết người, tuy nhiên theo lời nữ phát ngôn
viên Shelly Burgess thì cơ quan này rất quan tâm đến vấn đề. Tờ New York Times cho biết,
theo luật các công ty không bắt buộc phải cho biết lượng caffeine và có thể bán sản phẩm của
họ như nước giải khát hoặc thực phẩm dinh dưỡng. Burgess khuyến cáo những người thấy có
phản ứng phụ nên báo cho hãng sản xuất biết.

  

Nước uống tăng lực Monster năm ngoái đạt doanh số $1.6 tỷ, bênh vực sản phẩm của mình:
“Trong 16 năm qua Monster đã bán ra hơn 8 tỷ lon nước tăng lực và được tiêu thụ an toàn trên
toàn thế giới. Công ty chúng tôi không ghi nhận đã có trường hợp tử vong nào.” (HC)
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