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Chế độ ăn có ảnh hưởng rất lớn tới khả năng phòng ngừa bệnh ung thư. Những thực phẩm giàu
chất chống ôxy hóa, vitamin và polyphenol được coi là khắc tinh của căn bệnh nguy hiểm này.

      

Xin BẤM VÀO ĐÂY , rồi bấm vào ô "OPEN". Nếu gặp chữ "Password", xin đừng quan tâm, tiếp
tục chọn chữ "READ ONLY" và chờ cho máy chuyển tài liệu, lâu mau tùy từng máy, nhưng
thường vào khoảng 30 giây.
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http://saigonecho.com/saigon1945/tailieu/thucpham_nganngua_ungthu.pdf

