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Gilc ngl cOn thilt nhD sO hé hip va bl diOng nhi vidc an udng nhi ng cting dly bi 0 n nhi
cullcsing cla miingCOi. Trong culc sOng blOn rdn ngay nay, gidc ngd trd thanh ndi am Onh,
mOt quang thi gian ngh ngOitdicOn thidt vi ai cling lam vil ¢ nhilu, ngd it va th00ng xuyén bl
cang thd ng trong céng vil c. Nhi ng chdng ta bilt gi v gidc ngd ? TOi sao dan chung thi n0
hoang Elizabeth | IDi thich xoa mO cla loai chul't séc¢ (dormouse) 1én ban chan cla hi ? Ai la vO
thD t00ng da thoat khi chl ng mOt ngd ? Nha bao Anh Sean Coughlan da tr0 10i nhOng cau hi
ly tha nay va cl nhi ng cau hii hdc bua khéc v gilc ngd trong tdc phUm SO tay ¢l nh gil 0 ng
cla nglli hay buln ngd xult bln vao thang 3.2009.

TO tién chang ta ngd nhO thD nao? Ngd muln vao buli tdi va thil p di cho din sang la “mé hinh
van hod” I cac nilc céng nghillp phi0ng Tay. Nhi ng sl kéo dai gilc ngl nay khéng hi n la théi
quen chung. Trl0c cul c cach ming céng nghilp (thd kO 19) va trl0c khi bong dén diln diilc
Thomas Edison phat minh, ching hD ¢6 hinh mOu ¢l dinh c0a gilc ngl. ThUi gian ngd khi do6
co thd kéo dai sullt cl ngay. Theo cac nha x& hi hU ¢, trong nIn van minh néng nghil p thull xa
xOa, t0 tién con ngl Ui thIc diy vao lac binh minh, [am vil c sOm va ng0 tria, rlithOc dly vao
buli chilu, phDc hiisinh l0c sau bla an, vin la holt ding clng ding I0n vao thliOy. Sau khi
an udng no say, hil chim vao gil'c ngd sau luc nla dém va tinh gil c vao luc ring déng. VO sau,
x& hiiloai ngd0i hinh thanh t0p quan di ngl lac 9 gil t0i (holc sUm hOn vao mua déng), dl n
nda dém thic gilc sult 1 gil A0 dUc sach trén gil0ng, vilt thO, trd chuyln, chuln bl bl a an
qua loa hollc lam vil c... Sau dé, nglUi ta ngd thém 4 gil n0a. M6 hinh nay di0c tuén thd din
diu thO kO 19 va day cting chinh la cach ngl cla loai tinh tinh- t0 tién gdn gdi nhi't cla con
ngdoi!

MOt sO nOn van hod con cé hinh thdc ngld gill ng kil u ngd déng O loai vit. Néng dan Phap thl k0
19 cé théi quen ngd vai ngay nhillu I0n trong mdt nam. Trong culln The Discovery of France
(Kham pha ni0c Phéap), Tion st van hi c Phap Graham Robb 51 tuli cda Anh ({0 ng nhin gili
“Ondaatje” tr0 gia 10.000 euro do Hil p hii van chi0ng Hoang gia London trao t0ng ngay
28.4.2008) da dl clp din mOtcéng chlc O Burgundy (midn déng n00c Phap) nam 1844 tinh cl
phat hiln sau v mua sin xult r00u vang, ching c6 béng ngili nao lam vil ¢ ngoai rull ng nho
va trong x00ng rl0u: “Nhing I0c didn nOm nhidu ngay trén gill ng, qud n minh bIng cac tim vii
va gidm khdu phUn an”, Graham Robb vilt.

Gilc ngll cla ngilinditilng

Trong cul ¢ sllng ngay nay, quén ngll dilc xem nhl diu hilu cla sOc bln b0, nhing dilu nay
khong dung 0 mOi n0i mdi lde. Trong thdi kO kho khan nhit cla Chiln tranh thD gili thD hai, ThO
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t10ng Anh Winston Churchill (1874-1965) thing ngl vao buli chil u. Ong néi: “Doi khi bl n phil
ngl gila bla an trla va bla an t0i, nhI ng khéng nén vl [t qua phan nla thli gian nay. Khi trat
bl quin &o va nim dulli thOng ngl Ui, bin sO thy thO gidn”. Tuy nhién, Winston Churchill cing
thOa nhin gilc ngl trla cla minh co mOt I0i ich: “Gilc ngd tr0a giup bl n t0 nh tao va linh holt
vao blla an tli vli gia dinh va bl n be, cho phép bl n cIm nhi n nhll ng gidy phat tuydt vii nhOt
vingd0ithéan, vOi mén an ngon va mit chut rd0u vang”.

MOt ngO0i nOi ti0 ng khac la nha bac hi ¢ Albert Einstein (1879-1955) mii ngay lam vilc sult 11

gil t0 chiDu t0i, c6 nhi'ng gilc ngd ngdn gila luc lam vil ¢ trong chil ¢ ghd banh ém ai, tay cI' m
but chi? Khi Einstein chim vao gic ngd sau, but chi rdi xul ng, t0 0 nén am thanh danh thl c 6ng
di tr0 07 ban lam vil c.

Chung ta cl'n ng0 ra sao?

Cau tr0 I0i phD biln la chung ta cin ngl t0 7 d0n 8 gil mOi ngay, nhO ng thii gian ngl cé th
thay dli 0 ca nhan nay hay ca nhan khac. Trong thii kD lam ThO t00ng Anh (1979- 1990), ba
Margaret Thatcher (sinh nam 1925) chll ngl 4 gi0 mUi ngay, trong khit0 10 ng00icOn ngl hOn 9
gil mOingay la /507 MOt cul c khi o sat giln day cho billt phl n0 ngl trung binh 7 gi 12 phat
va dan éng ngll 6 gill 45 phat mOi ngay. Tuy nhién b0 n nén cOn thin b0i ngl qua nhilu cling
Onh hO00Ong xOu dln sOc kho. Theo mOt nghién clu cla cac chuyén gia'y khoa 0 California
(MO), nhO'ng ng00i ngd trén 8 gil mOi bulitlicd nguy cU t0 vong cao luc con trl. MOt cul ¢ khi o
sat khac cla Pai hil ¢ Warwick 0 Coventry (Anh) til n hanh trén 10.000 vién chiic sult 10 nam
cho thly nhiing d0it00ng ngl it hOn 5 @il mOitdicé nguy cO t0 vong do viln d0 tim mOch cao
glp 1,7 10n so vOinhdOng diitd0ng ngl nhilu hOn.

Gil ¢ ngl trong hoan cl nh khil ¢ nghilt

NhOng ngd0i dil u khi n thuyOn bulm d n d0c ngl nhO thD nao? Banh mit gilc say ndng di 8
gil mOi ngay khéng phiila sO ID0a chin hip ly va cling khéng cé tiéu chul n nao di xac di nh
thOi gian ngl phu hOp vOi mdingdOi. Cac thly thD phUi hdc cach ngl theo nhing chu kO ngdn.
NO thOy thO Ellen MacArthur, 33 tulli, sO ng t0i lang Whatstandwell trén séng Derwent (hOt
Derbyshire, Anh), vin la ng00i da pha ki I0 ¢ Guinness “Du hanh vong quanh thl gili mdt minh
bl ng d00ng bil n nhanh nhit” vao ngay 7.2.2005, vUi thanh tich lai thuy0n bullm sult 71 ngay
14 il 18 phat 33 gidy! Sult hOi trinh d0n ddc, c6 da c6 nhi ng gi c ngd ngdn giup can bl ng
tam ly va phic hUisOc I0c doi lai thuyd n trong tr0 ng thai t0 nh tao. C6 da ngd kholng 5 gi 30
phut mOingay va miil0n ngd kéo dai 36 phut.
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“T6i khdng thD m6 t0 phO0ng phap - ngd - ngln c0a minh. Nhi' ng n0u t6i ngd 40 phut va hi 0 ng
gi6 thay dii, t6i sO thO ¢ gilc ngay”, c¢6 cho bilt.

MOt sO ngd0i ddc bilt khac khéng may min I0m vOi gilc ngD nhO Ellen. ChO ng hi'n cac nha du
hanh va tr0 tim gil c ngd trong khdng gian r0t kh6 khan. Tinh trlng thilu tring 10 ¢ d0 ng nghta
viivilc hO phlingD trong t0 thO thOng dl ng! HO thO0ng bd minh trong chil ¢ tdi ngd va gli cling
phiiviavinvlidiuhO. Du sao, nhing diflu dé ciing khéng ngan dil c til ng ngay clla cac nha
du hanh va trd ? Nhl ng a&m thanh mai n0ng va sau nay da dilc may ghi &m cla CO quan hang
khéng-va trd MO (NASA) ghi nhin.

MO chult s6c, cay gai dilu va cac phiIng phap dilu trd ching mit ngd

MOi nam cé khollng 10 trilu d0n thulc ngl ban ra Anh - qul ¢ gia ¢6 nhilu ngd0i “tranh d0 u”
dl cédilcgilcngl dly dd. ThD nhing dau la nhi ng phO0ng cach dilu trl xen kO nhau?

NgOOi Hy LOp va ngdOi Ai COp cl dli tin vao tac ding cla thul ¢ phidn. Thulc philn di0c pha
trdn vOi cdy ki nham (henbane), cay khoai ma (mandragora), hit rau di0 p va day trl 0 ng xuan.
HOn hOp nay di0c ding trong tdi mOm, dia lIén mai ngli dl dilu trl ching mOt ngl. BOn thi
Trung ¢, ph00ng phap nay rit ph biln t0i nhidu nO0c. Dan chdng thii NO hoang Elizabeth |
(1558-1603) cla Anh I0i thich dung mi cOa loai chullt séc (thul c b0 gdm nhim, hi Gliridae, dai
t0 6-19 cmvaningtl 15 - 200 gam) xoa dllu lén Iong ban chén cla minh. Bilu 10 lung la mO
chul't séc giup hi ngl rdt ngon! Co I0 vi thD ma sau nay nha van Anh Lewis Carroll (1832-1898)
da tlo nén nhan vOt chult sé¢c ngll ngay trong tac philm Nhi ng cull ¢ phiéu I0u cla Alice vao x0
sl thi n tién. Mai dn thi p nién 1870, cay gai diu (cannabis) miididc bilt dln nhD mOtloDi
thul c ching mOt ngl. MOt céng ty cla Phap da qul ng cao céy gai dilu trong nhan hilu thulc la
0n DO “Cannabis Indica”, vili hilu qul dang cha y la ngan nglla bl nh suydn, chl ng dau day

thO n kinh va ching mOt ngO'!

Phii chang pho mat tJ o nén ac ming?

Trong truyl n Bai ca Giang sinh (A Christmas Carol) cla nha van Anh Charles Dickens
(1812-1870), nhan vOt Scrooge cho rllng minh d& c6 nhing gilc mOng vd dém la do an mOt
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mOu ph6é mét tri 0 ¢ khi I1én gil0ng ngl, va sult mOt thOi gian dai, ng00i ta thO0ng lién kOt phd
mat vOi nhIng cOn ac ming! NhO ng mOt nghién clu mdi day cla Hilp hii phé mat Anh Qulc
diatrén 200 dUi t00ng da khéng tim thOy miilién h0 r6 rIt nao gila vil ¢ an phé méat va nhilng
cOn ac ming. Du sao, cac nha khoa hi ¢ cting phéat hidn ra ring nhidu lodi phé méat khac nhau
c6 thD Onh hOOng din gilc ngl. Lo0i ph6é mat “Red Leicester” diilc cho la ¢6 th0 mang I0i
nhOng gidc mO hoai c0 nhul m mau hoa hing, lodi phé mat “Stilton” thi t0 o ra nhi ng gil c md kO
qudi. Riéng loli phé mat “Cheshire” di0c tin la c6 khl nang mang I0i gil ¢ ngl say khéng ming
mO !

Hoa-nhi c-ng0'!

Khan phong cla buli hoa-nh c-ngl (sleep concert) dlu tién di 0 c nhém nhi ¢ Miyashita Fumio
trinh di0 n vao nam 1999 chit kin ngl Ui tham dO. GO n day, nhi ng bulli hoa-nhl ¢c-ngll diilc
nhidu dan nhi ¢ thO ¢ hil n trén toan n00c Nhdt nhIm gidp nhOng ngd0i b0 stress (nht la céng
nhéan vién) c6 dilc gilc ngl di chOu. Khan phong til n nghi tha mit rdp chilu phim hiln doi.
MOingd0OiphCitrD tiDn vé khdng ho r0 (29 euro), t0 chin mOt chilc ghl dia trong béng t0i
khéng cé til ng d0 ng nao ngoai &m nhic du di0ng ru ngl i vao gil c ming. Trong thii gian t0i,
mOt sO nO0c phiOng Tay ctng ap ding hinh thdc nay d0 nhOn mnh t0m quan trfing cla gilc
ngd diiviimdingOOi.

Vi sao Charles Dickens cUm la ban Ién gil0ng ng( ?

Sinh thii, nha van Charles Dickens bl ching mit ngl va phi dilu trl b0 ng hiin hOp thulc
philn vOir00Ousultmitthdigian dai. Phi0ng phap nay giup 6ng chim vao gidc ngd nhing I0i
khion 6ng mdt mdi khithOc dy. Sau dé, vii la ban d0nh hO0ng, éng thl ngl trén chilc gilng
quay dlu vO h0Ong blc. Cach nay dilng nhl cé tac ding do Unh hiOng cla cac trilng t0 tinh
va da tr0 thanh philng phap ph biln di didu trl ching mOt ngd dO0i trilu d0i NO hoang
Victoria (1837-1901) cla Anh. PhO 0 ng phap nay nhn mOnh din vD tri cDa ngdlingd, dic cac
chuyén gia phong thy céng nhi n.

VO thi t00ng thoat khii ching mOt ngl

Khi Harold Wilson (1916- 1995) nhilm chi ¢ ThO t00ng Anh hai I0n (1964-1970 va 1974-1976),
co ngllihdiyOutl nao la quan tring nhit ddivi mOtngd0idit din dinh cao quyln ldc. Ong
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da néi: “Tai sin quy nhit ma ngl0i ding ddu Nha nI0c cé thD cé chinh la cé dic gilc ngd
ngon vao buli t0i!”.

NhO ng Archibald Philip Prim-rose, ¢ ba t00 c RoseberyV (1847-1929), khong may mi n nh{
Harold Wilson. B0 ¢ xem la “chang trai vang” cOa nin chinh tr0 thdi kD sau triDu di cOa NO
hoang Victoria, A. P. r Primrose da phUi t0 chlc sau hin 15 thang n0m gi ghd ThQO t00ng Anh
chl vi... khéng ngll di0c? Khi 6ng bt d0 u nhdm chi ¢ vao ngay 5.3.1894, ap IUc cla cong vill ¢
da khil n 6ng khéng thl nao chlp mit va 6ng da phli ngli xe ngda di long vong khi p cac
di0ng phd London dl cO tim gilc ngd. Trong mOt nO 10c t0 ru ngl ghé gim, éng da si ding
cac lil u morphine ngay cang tang trl 0 ¢ khi budng xubi. Culli cung, 6ng phii rut khi chinh
tr00ng vao ngay 22.6.1895 va khéng con bao gil quay I0i nDa.

Chuyl n vui v gilc ngll

TOi sao khi yéu diil0ng xong, bl n muln ngd ngay? Theo cac nha khoa hic, trong tring hip
nay, ngl Ui dan éng cO m thl'y khéng thl c00ng I0i cOn buln ngd sau khi quan hO tinh dic. D6 la
do mOt hormone dilc bilt d00c phong thich khi d0t t0i trd ng thai ¢l ¢ khoai da t0o nén cI m giac
buln ngl. NOu sinh holOt tinh dd ¢ dil n ra vao ban dém thi cOm giadc nay cang tang, nhit la khi
cl hai “lam vilc qué sic” MOt I0p luDn khac la mOt sO ngd0i da thd néng hol ¢ thim chi ¢ gil
hii thO trong luc quan hd nén sau d6 hd ngd thil p di.

Ché ngap do... ngi il Pay la kit ludn t0 mOt nghién cOu cla doi hic Birkbeck (London). Cai
ngap clangllir0tdo lay lan. NOu mOt con ché nim 00n trong phong vili mOt ngd0i dang ngap,
sau db no ciing sl ngap theo chi!

Danh hilu “Ng00i néi ra cau néi hai hiOc v gilc ngl hay nhit ni0c Anh” da vO tay Bob
Monkhouse (1928-2003), mit chuyén gia lam tro tiéu khil n: “T6i thich chU't yén binh trong gillc
ngl gilng cha t6i. Khéng co til ng la hét va nli kinh hai gil ng nhD cac hanh khach (trén xe) cla
ong” (I'd like to die peacefully in my sleep like my father. Not screaming and terrified like his
passengers).
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