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Hãy ghi nhớ 3 chữ cái đầu của từ STROKE:

   

S:  Smile (Cười) 
T: Talk (Nói) 
R:  Raise (Đưa tay lên)     

   

    Mạch máu bị tắt nghẻn do cục máu đông nên máu không lên được não như trong hình trên,
người ta bị đột quỵ
      
    Nếu ai cũng ghi nhớ công thức giản dị này,  chúng ta sẽ cứu được một số người bị đột qụy
          
STROKE IDENTIFICATION:

   

   

   

* Xin đọc câu chuyện sau đây:     
    Trong một buổi tiệc đứng ngoài trời, một  người bạn trượt chân và bị ngã nhẹ - bạn  bè đòi
gọi bác sĩ nhưng bà ta bảo mọi người rằng bà không sao cả, bà chỉ vấp một viên  gạch vì đôi
giày mới.
    Bà ta có vẽ run nhẹ Bạn bè lau chùi các vết bẩn và lấy cho bà đĩa thức ăn khác nhưng đi  lại
vui vẻ suốt buổi tối.
    Chồng bà sau đó gọi mọi người và báo tin là  bà Ingrid đã được đưa vào bệnh viện và cuối
cùng  đã chết hồi 6 giờ tối, vì cú ngã trong bữa tiệc.  Nếu mọi người biết nhận dạng cơn đọt quỵ
thì có thể hôm nay bà Ingrid còn  ở với chúng ta. 
    Một số bệnh nhân đột quỵ thoát chết nhưng lại rơi vào tình trạng không biết gì nữa cả. 

   

* Xin dành một phút để đọc điều này:      
    Một Bác sĩ thần kinh nói rằng nếu ông ta đến được với bệnh nhân đột quỵ trong vòng 3 giờ
đồng hồ, ông ta có thể hoàn toàn cứu được người bệnh.  Hoàn toàn.Ông ta nói mọi người nên
biết một mẹo nhỏ để phát hiện cơn đột qụy và đưa bệnh nhân đến Bác sĩ chuyên khoa trong
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vòng 3 giờ đồng hồ đẻ cứu họ.
      
* Phát hiện cơn đột quỵ      
    Cầu trời cho chúng ta nhớ được 3 bước:  S-T-R (Cười-Nói-Đưa tay lên)
      
    Đôi khi khó nhận ra dấu hiệu một cơn đột quỵ. Thật bất hạnh: Sự thiếu hiểu biết nhiều khi
đồng nghĩa với tai họa.
      
    Hiện nay các Bác sĩ bảo rằng những người chung quanh có thể phát hiện một cơn đột qụy
bằng 3 bước đơn giản sau đây:      
       
      S* (Smile – Cười):   Yêu cầu người ấy cười
        
      T*  (Talk – Nói):     Yêu cầu người ấy nói một câu thông thường. Ví dụ “Hôm nay trời nắng"
      
      R*  (Đưa tay lên):    Yêu cầu người ấy đưa cao hai tay lên. 
      
    Nếu người ấy tỏ ra bị khó khăn để làm 1 trong 3 yêu cầu trên thì hãy gọi ngay xe cấp cứu và
mô tả các dấu hiệu này cho người nhận bệnh. 

   

* Cách nhận dạng khác: Thè lưỡi ra.     
      Ghi chú: Yêu cầu người (nghi) bị đột quỵ thè lưỡi họ ra.  Nếu lưỡi người đó bị vặn vẹo hoặc
dính vào bên này hay bên kia của miệng thì người ấy đã bị đột qụy.
      
    Một Bác sĩ chuyên khoa tim mạch bảo rằng nếu người nhận email này chuyển ngay nó cho
10 người khác thì chúng ta có thể đánh cá rằng sẽ có it nhất một người đột qụy được cứu sống.

   

    Tôi đã làm được chuyện này, vậy bạn thì sao?
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