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(Tin BBC) MOt lil u aspirin ¢6 th ngan cac tac hili clla gan do ull ng paracetamol hay ull ng
nhidu r00u gay ra, theo cac nha nghién clu. Nndm nghién clu cla BUi hi ¢ Yale, theo bai vilt
cla ho trong tdp chi Journal of Clinical Investigation, néi ring aspirin da giolm t0 10 t0 vong trong
loai chult ull ng paracetamol qua il u.

HO tin r ng aspirin can thil p vao qua trinh héa hc din t0i viém gan.

Tuy nhién, HOi Gan Anh Qul ¢ ndi v n chla ch ng minh dd0c aspirin cé tac ding t00ng t0 [
nglOi.

TO I0 x0 cOng gan da tang 0 Anh trong nhi' ng nam gin day do ngi0ita udng nhitu rd0u hOn,
u ng paracetamol qua lilu, ¢l vo tinh va cl y, da gay ra hin 100 trd0ng hOp t0 vong mdi nam.

Cac nha khoa hic dang tim hilu xem r00 u va paracetamol lam hii gan ra sao va h0 phéat hidn
ra rong cé nhing tac hii day chuyl n theo sau phin 0ng gay hii ban ddu cla hai hda chit.

Nghién cllu mi nhOt cho thO'y chudt it b0 t0 vong hUn sau khi b0 cho udng nhidu
acetaminophen, thanh phi n chinh cl a paracetamol, ndu chiang cting di0c¢c cho udng mOt li0u
aspirin.

Cac nha khoa hic tin rdng aspirin da chiin di0c bl cIm héa hic trong cac tl bao gan, nhiing
bl cOm gay ra phin 0ng viém.

HO cing c6 I0p cac phan td gilachOt ddivin TLR. Chit nay ciing c6 thll ngan dii0c bl cIm
nhO ng cac nha khoa hilc tin rdng gia r0 cla aspirin khil'n cho thul ¢ nay c6 gia tr0 hin.
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Ti0 n sT Wajahat Mehal, ngi Ui d0n d0u nghién cOu néi: "Nhil u nhan t0 nhi thulc va ri0u c6 thi
gay hii cho gan va chang téi da tim thiy hai cach d0 chlln qua trinh gay tac hii cho gan.

LOi ich aspirin

Tranh ung thl do oestrogen gay ra

Giup tranh hen suyn

GiOm r0i ro phng mOch mau

Cé thl giup phl nO t0ng sOy thai nhilu I0n c6 con

Giup ngla tiin sin gilt

Ngan chn dlc thOy tinh thO

"Chiln ID0c cOa chung t6i la cho ngd i ta dung aspirin hang ngay db tranh tOn thD0ng gan
nhOng nOu b0 t0n th0Ong, chung t6i sU dung chitdlivin TLR d0 di0u tr0."

Ong néi: "Né mO ra khi n&dng gid m dang kO s dau dln va chOu dlng cla cac bl nh nhan bl
viém gan, si dlng ph00ng phap thi ¢ t0 va mi.

Tuy nhién phat ngén vién cla HOi Gan Anh Qulc n6i nén thi n trl ng: "Chung t6i luén hoan
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nghénh cac tiln bl d0t d00c nhi m tranh hii gan nhO ng chung t6i cing khuyén nhilng ngiOi
ul ng paracetamol qua liDu nén tim g0 p bac s ngay."

"Dilu quan tring nla la cho tli nay chlla c6 bl ng ching v 1dm sang v chuyln blo vl gan
khiitac hDiclOa ri0u.

"Chung t6i cing khuy n cao b0t kil ai ¢6 y d0nh ul ng aspirin dai ngay 10y I0i khuyén cla bac
sO.

NHS Direct c nh cdo aspirin c¢6 thl lam thanh d0 day khé chOu va tang nguy ¢l chly mau va Il
loét.
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