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(Tin BBC) Một liều aspirin có thể ngăn các tác hại của gan do uống paracetamol hay uống
nhiều rượu gây ra, theo các nhà nghiên cứu. Nhóm nghiên cứu của Đại học Yale, theo bài viết
của họ trong tạp chí Journal of Clinical Investigation, nói rằng aspirin đã giảm tỷ lệ tử vong trong
loài chuột uống paracetamol quá liều. 

   

Họ tin rằng aspirin can thiệp vào quá trình hóa học dẫn tới viêm gan.  

   

Tuy nhiên, Hội Gan Anh Quốc nói vẫn chưa chứng minh được aspirin có tác dụng tương tự ở
người. 

   

Tỷ lệ xơ cứng gan đã tăng ở Anh trong những năm gần đây do người ta uống nhiều rượu hơn,
uống paracetamol quá liều, cả vô tình và cố ý, đã gây ra hơn 100 trường hợp tử vong mỗi năm. 

   

Các nhà khoa học đang tìm hiểu xem rượu và paracetamol làm hại gan ra sao và họ phát hiện
ra rằng có những tác hại dây chuyền theo sau phản ứng gây hại ban đầu của hai hóa chất. 

   

Nghiên cứu mới nhất cho thấy chuột ít bị tử vong hơn sau khi bị cho uống nhiều
acetaminophen, thành phần chính của paracetamol, nếu chúng cũng được cho uống một liều
aspirin. 

   

Các nhà khoa học tin rằng aspirin đã chặn được bộ cảm hóa học trong các tế bào gan, những
bộ cảm gây ra phản ứng viêm. 

   

Họ cũng cô lập các phân tử gọi là chất đối vận TLR. Chất này cũng có thể ngăn được bộ cảm
nhưng các nhà khoa học tin rằng giá rẻ của aspirin khiến cho thuốc này có giá trị hơn.  

   

Chiến lược Aspirin 
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Tiến sĩ Wajahat Mehal, người dẫn đầu nghiên cứu nói: ''Nhiều nhân tố như thuốc và rượu có thể
gây hại cho gan và chúng tôi đã tìm thấy hai cách để chặn quá trình gây tác hại cho gan. 

   

 Lợi ích aspirin

   

Tránh ung thư do oestrogen gây ra 

   

Giúp tránh hen suyễn 

   

Giảm rủi ro phồng mạch máu 

   

Có thể giúp phụ nữ từng sảy thai nhiều lần có con 

   

Giúp ngừa tiền sản giật 

   

Ngăn chặn đục thủy tinh thể  

   

''Chiến lược của chúng tôi là cho người ta dùng aspirin hàng ngày để tránh tổn thương gan
nhưng nếu bị tổn thương, chúng tôi sẽ dùng chất đối vận TLR để điều trị.'' 

   

Ông nói: ''Nó mở ra khả năng giảm đáng kể sự đau đớn và chịu đựng của các bệnh nhân bị
viêm gan, sử dụng phương pháp thực tế và mới.  

   

Tuy nhiên phát ngôn viên của Hội Gan Anh Quốc nói nên thận trọng: ''Chúng tôi luôn hoan
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nghênh các tiến bộ đạt được nhằm tránh hại gan nhưng chúng tôi cũng khuyên những người
uống paracetamol quá liều nên tìm gặp bác sỹ ngay.''  

   

''Điều quan trọng nữa là cho tới nay chưa có bằng chứng về lâm sàng về chuyện bảo vệ gan
khỏi tác hại của rượu. 

   

''Chúng tôi cũng khuyến cáo bất kỳ ai có ý định uống aspirin dài ngày lấy lời khuyên của bác
sỹ.  

   

NHS Direct cảnh cáo aspirin có thể làm thành dạ dày khó chịu và tăng nguy cơ chảy máu và lở
loét.
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