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Khéng c6 cai gi x0y din cho Anh nlu trong Anh khéng cé céi dé ”

T6i din cO ngl t0ithanh phd n0y giin 30 nam. Téi sl ng an lanh va thit binh thi 0 ng nhi
mUOingd0i binh th0 0 ng khac.

‘,

Sau vai nam, mit hém téi b0 ng nhl'y mai mOt cach vé cung khé chiu. Téi nhiy mdi sul't
ngay, t6i bl nglla mit, ngl a tai, ngoai thi chl'y n00c mOt, n00c mdi, trong thi ngla, rat ¢ hing
... TOi kh6 chiu I0m. Téi nght la téi b0 bl nh. Tdi di mua thul ¢ ul ng, nhilng khéng hit. MOy
ngay sau, t6i cdm thly bl nIng hin. Vai ngi0i quen than cho bilt 1a: t6i b0 “d0 Ong” (“allergy”).

Viysao!? Niy “D0 ONG * “Tachao Mi “.

KhoU ng 2 thang sau, cOn “dl 0ng” chim dit. Téi khdng con nhl'y mi sul't ngay, téi
khéng con nglla mit, ngla tai n0a. T6i trd I0i binh thO0ng. ThOt sO0ng qua; “cim On Troi, PhOt”.
MOt, hai ngay sau t6i quén hi't mOi sO vO cOn “dd Ong”. B0n nam sau, vao cung kholng thUi
gian cla nam trl0c, cOn “dd Ong” I0i d n vOi t6i; “N6” tr0 I0i thOt dung ngay, khédng sim hin,
khoéng tr0 hin.

ROimOivilcIDidiOnray nhD nam tri0c. “N6” din nhi thD nao, “N6” di nhl thD nOy. MO
nam t6i phai chllu ding nli blc bdindy gin tron 2 thang. Thiy t6i qua khd sO vi cn “dd 0ng”
hoanh hanh, c6 ngi i khuyén téi nén di chich nglla khol ng vai hém tri0c khi cOn “d0 O0ng” b0t
diu. T6i ghi nh0 vatl hia:l0ntdisO di chich ngla. Qua nam sau, sau vai ngay bl “d0 0ng” toi
mi sl c nhO ra vill ¢ chich ngla, nhing da tr0. LOi hOn thém mOt nam nda ; c0 thd ma tai diln
thém vai nam.

* *

Nam 0y, tinh c0 t6i cé hi n di Bac si vai ngay trl0c khi cOn “dl 0ng” b0t ddu. Tdi sOc nhi
ra va yéu cllu bac st chich nglla cho t6i mit mdi. Va téi da khéng bl nhing cln nhdy mii, ngla
mOt, nglatai ... hanh hl nhl nhing [0n tr00c. Thulc ngla thit t0t. NhO ng sau do6, c6 ngddil0i
khuyén téi: d0 ng nén chich ngl a, c chiu d0ng thém vai nam rli s quen di n va khéng con bl
tac hii. Téi ding y vOi dl nghd ndy. Téi chlu ding thém gin 5, 7 nam nda. Téi da quen din va
blt khd sO ...

Vai nam nay, t6i khéng con bl cOn “dl 0ng” hanh hi nhO tr00c kia. MOi nam, khi d0 n mua
“d0 0ng”, t6i chd bl khé chiu nhi trong vong nam ba ngay, r0i théi. T6i da quen din vOi “dl
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Ong” vatranh di0c sU Onh hiOng va tac hiicla “nd”.

Hai thang trl 0 ¢ day, khi b0 0 ¢ vao mua “d0 0ng”, t6i c m thO'y binh thI0ng sau nam, ba
ngay hii kho chiu. B0t chit, t6i nght ddn déi dilu v “d0 Ong”. ROitrong cln suy t0, t6i nght lan
qua din sl “dd Ong” cla nhing nglli hay bl “dl 0ng” trong khi giao thilp vOingdOi.

Trong khi dli nhan, x0 thO, giao thil p vOi tha nhén trong xa hii; nhOng ngd0i hay bl “dl
Ong” tri0c I0i ndi, thai a0 cla ngdlila nhOng ngulithiOng do bl kho chiu, bl c bli, nhil u khi
din khD sO nOa, nhOng I0i khéng thd I0 ra ngoai, chd gil trong tdm, d6i lac 01 than phil n, thi
thOm vOingdOi khac.

Sao gUila“d0 Ong” ? BUivlicln “dd O0ng” ma t6i phlichlu dl ng hi ng nam trong sult
mO0i mOy nam vl a qua, mdi nam khi vao mua thi t6i b0 nh0y mai, chOy mai, ngla mit ... |a “d0
Ong” vli cay cli, thién nhién ... vi ph0 n hay nhilng gi do hoa Ia, cay cU tilt ra va t0a trong khéng
khi, téi hit th0 va b0 phin0ng. Bé la “d0 0ng”, glila “dd O0ng” vi hoa la, c cay chl hln nhién
t0a phln, ching cO tinh tac hii. D6 chinh 1a t0i t6i “dd 0ng”, chl chdng phUi hoa &, cl cay

n

muln lam t6i “d0 0ng”, muln téi khO s, khé chllu, mul n hanh h téi.

Riéng nhing ai hay b0 “dl 0ng’ trong khi giao til p vii tha nhan, thi khi chuyl n tro, tilp
xuc vingd0ithdOng cOm thOy khé chOu, mOc cOm vOingdOi0 nhing gi ngd0i phat bilu bl ng
I0i ndi, cO chi, thai dl ... du ring nhing ngl0in0y ching cé y hay cO tinh lam ngO0i khac khé
chOu blib0dtch ly do gi. Sau khi b0 “dd O0ng”, ngi0i b0l “dl Ong” I0i I0u gil nhOng cdm giac nly
trong tdm rli sinh ac cOm, hO'n ghét, né trdnh ... va n0u nhilu thi dia t0i thu h n ngd m ngdm,
cho din luc khéng chlu ding di0c nlinda va lligdp ngay cl hiithi b0t noilén nhing I0ib0c
bli, cam hi n mOt cach blt ngl, lam ngl ¢ nhién va bulln Iong ngd0i bl n hay ngli0i than yéu cla
minh. Va chinh minh, nhil u khi, ctiing khéng hilu “t0i sao minh I0i néi nhi vy, lam nhd viy
nla”.

NOu khéng t0 thy ra d00c dilu sai [0 m ca minh thi dJ rli vao tinh tring tilp t0c cOm
thO'y khé chiu nhilu hin, r0itim I0i bao chla hay d0 I0i cho ng00i bl ng nhing ly do khéng hip
tinh, hOp ly. NOu khéng t0 hilu, khéng t0 kI m chl di0c c6 thd sO dia din vilc n6i xdu ngilc
I0i ng00i 0 nhOng vilc khdng dau, I0m lac I0i r0i vao tinh trdng “b0i 16ng tim vOt” d0 né tranh sO
thOt, d0 tim thOy sO an On gil t0o, tOm b0 trong tam.

Pay la yOu didm, sO khidm khuy0t, sai I0m, didu buln b0c, ndidau khi ... cla nhing
ng00i bl “dd 0ng” trong khi giao til p vOi tha nhan hay ngay cl vii nhOng nglCithan yéu cla
minh trong cull ¢ s ng hing ngay, vi mic cdm nén t0 khii lén trong tdm nh0 ng y nght so sanh,
dii khang vOingdOirdi sinh ra blc t0c khi cho rdng nglli da co y kiéu hanh, khinh ché hay
khéng quy trl ng minh, hay thi0ng tinh hi'n 1a cho ngl0i da “n0” nén khidn minh cO m thl'y khé
chlu va “dd O0ng”, du rOng ngl0ichOng hd c6y nhd vOy.

Trong déi luc suy 10, t6i chit nght d n va so sanh hai sl “d] 0ng” n0y vOinhau va nhiln ra
vai mOu s chung. Tdi b0 nhiy mi, ngda m0t ... vi phl'n do cl cay, hoa la tilt ra hoa trong
khong khi, t6i hit thd va “dd 0ng”. Nhd ng quan sat kO thi chD ¢é mOt sO it ng00i b0 nhi t6i, con
dii da sU thi khéng sao cl. Nhi vy, c6 thD ndi: trong t6i da c6 s n nhing “ching t0” lam t6i b0
“d0 Ong”. Vi ndu trong hoa 1a, c0 cay c6 nhing ylu t0 hoan toan tac hiithitdtcl mOingdOidlu
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bl “d0 0ng” nh0 nhau, khéng chl riéng t6i va nhi ng ngl Ui nhO t6i.

Tro0c mOtI0i ndéi, mOtthai d0 cO0 xO cla mitngdlikhéng acy, chl c6 mitit ngili bl “dl
0ng” con nhi ng ngl 0i khac thi khéng, dilu nly ching t0 ngdOi bl “dl Ong” dd co6 “vIn dd” trong
tdm minh nén mOi cOm thOy nhO vOy. Vi nDu I0i phat bidu, sO d0i x0 dé qua t0 hii, cé chd tam
co thd lam buln long ng00i thi hOn hJu hit mdingd0i d0u nhOn thDy va cOm thOy khé chOu,
phil n Iong nhd nhau. Va nhi vy, trong trd0ng hO p ny, day khéng con la “d0 O0ng” nd0a ma la
sU bulln long, sU b0 xuc phIm vi ngd0i kia da cl tinh hollc qua vOng v khi dli x0. NhIng nCu
ngl0i khéng ¢l y va mOi ngd0i xung quanh khéng c6 ai cIm thl'y khé chiu ma chl riéng mit
minh minh b0 “d0 0ng”, chO riéng minh la nhd'y cOm, chl riéng minh cO m thOy khé chOu va
khéng ¢ dl ly do vilng chilc dU néilén sl sai quly clangilimalliling 0 gi0 trong tdm, “dl
bl ng”. Thi qul thOc do6 chinh la “d0 Ong”.

Tém I0i, cD hailoli “dd O0ng” dlu phat sinh 10 sO vill ¢ “c6é gi khong 0n” bén trong ngl Ui bl
“d0 0ng”, chd khdng do ylu t0 din t0 bén ngoai. B tranh “d0 0ng”, trong cl hai tr00ng hip,
ngl0i bl “dd Ong” cdn quay I0i nhin vao bén trong d nhin ra phOn “b0t 0n”, “problem” cOa
minh, d0 chOn chOnh sO yOu kém, khi0 m khuyOt nao do6 thay vi xoay ra ngoai than phiin, hO'n
trach, oan hin ngd0i. D6 la sO sai I[0m quan tring t0 can bl n vi khdng nhi'n ra d00 ¢ nguyén

nhan dich thiic cla sO vilc.

NgOOi bl “d0 Ong”t0 cO cay, hoa la, cln chich thulc ngla dl ngan chin, udng thullc d0
chilt gil m hay lam quen vli chOt tac hOi d0 vo hilu héa din cOn “d0 Ong”. NgOOi b0 “dd Ong” t0
tha nhan thi khéng cl n thul ¢, vi khéng ¢6 thullc d0 tr0 lilu, ma chO ¢l n quay vao bén trong hba
gili ddn nhing mOc cOm, nhng t0 &i qua cao, nhing cl chlp nlng n, nhdng nhin ddnh,y
nght thién I0ch, sai [0m vO ng00i, v0 minh ..., rdi pha vl mOin0i kOt trong tdm, n0u c6. Lam
dilfcnhD viy la héa gili di0c “d0 Ong”, 1a “gili thoat”, la “tri tul”... ma cé 10 PhOt phap sU la
phi0ng phap thln dilu nhit.

Khéng con chi'ly mdi, nglla mOt, ngd a tai khi vao mua “dd 0ng” la vui t00i, khée minh.

Khéng con “dl O0ng” tri0c I0i ndi, thai d0 cO x0 khéng “ acy ” cua ngl Ui khi dUi nhan x0
thD 1a an vui, h0 nh phdc vi da x6a di dd0c nhlng cl m giac, y nght khéng an lanh, gil t0 o minh
da tl t0o ra ma khéng t0 bilt va da &m thi m 0 lam kh0 minh, d& cOn tr0 tinh than c0a ngl Ui
xung quanh, che mi s cdm nhOn nhing tinh cdm ddm Om, ém dim cla nhi ng ngd0i théan
danh cho.

Ngoai ra, n6i cho cung thi n0u tha nhan du cU tinh hay vi kém cli, ving vQl hollc vb y nén cé
nhOng I0i n6i, c0 chd khidm khuyOt hoc hi'a holng c6 “n0” di n0 a, thi n0 u minh khéng khU i
nid m so sanh, khé chiu, va trong tdm khéng cé ching t0 “d0 0ng” thi nhi ng 10i ndi, cO chd Oy
ctng s chO la nhd ng phl n hoa bay tung v6 hili trong khéng khi, nhIng I0i “n0” I0i la nh ng
“trang phao” nl vang cho vui ngay TOt.

NhO vy, sO dO minh “d0 Ong “ vi chinh minh dang mang s n chiing t0 “d0 0ng” dung nhi cac
cau cham ngoén clla Phit giao Tay TO ng da noi:

“Khéng c6 cai gi x0y din cho Anh nlu trong Anh khéng cé céi dé ” va “Khong c6 mit qul nao
co thd xOy din cho ta nfu t0 nOita khéng chfa chip, nudi diing mim ming cla sl viocOy”.
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