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Sinh hoUt tinh di ¢ thOD 0 ng xuyén khi vD gia la cach hilu qul d0 tang cl0ng tri nh, theo cac
nha khoa hic Blc.  Cac nha khoa hic thulc BUi h ¢ Rostock (B0 c) phat hidn, nhi ng ngi0i
duy tri dii sOng tinh dO ¢ tich cOc sau d0 tuli nghD hOu it b0 nhO'm I0n va suy gilm tri nh0 hOn
so vUinhdng ngl0i khéng sinh holt tinh dU c.

Cul ¢ siing tinh dO ¢ tich cO ¢ khi v@l gia giup tang cO0ng tri nh

Nhom nghién cOu da phing viln 170 ng00i t0 63 - 75 tulli. KOt qul, 57% sU ngd0i0 d0 dudi 63
cho bil't h0 hai long vli dli s ng tinh di ¢ cda minh, trong khi, t0 10 thO0a man v i chuyd n chan
gli 0 tudi 75 1&n t0i 70%.

“KOt qul nghién clu cho thOy sng tich cc khi vD gia, bao gdm sO thOa man vO dli sl ng tinh
dic, giup tri ndo clla bl n luén trd trung va linh holt”, til n sT Peter Kropp, ngd0i dl ng d0u nghién
clu, cho bi0t trén Daily Mail.

Giao sl Peter Kropp ciing cho bilt nhing ngli0i tuli 20 thO0ng nght hD sO ngl ng quan hi tinh
di ¢ khi t0i 50 tudi. NhO ng khi d0'n 40 tuli, h0 10i nght c6 thO lam ‘chuyln 0y’ d0n khi 70 tuli va
khi hO 50, con s nay tang Ién t0i 80 tuli.

Céac nha khoa hi ¢ hy ving nghién cllu ca hU gitp nglUi gia thOy di0c r0ng tinh di ¢ khdng chl
la c6 th0 ma con co I0i cho tri nhd cla hi.

PiivlinhOng clp vl ching mdtkhl nang quan hi, nhing c chl than mdt v n rdt quan trdng.
“Thi nh thollng nhilng cO chO thadn mit, nh nO m tay nhau hay nhin nhau tinh t0 v n r0t quan
tring vi s c khD e nglUi gia”, tiln sT Peter Kropp cho bilt.
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