
Thế nào là người phụ nữ tuyệt vời?

T&#225;c Gi&#7843;:  Việt Hà, phóng viên RFA
Th&#7913; Ba, 15 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2012 22:12

Là phụ nữ có lẽ ai cũng muốn được khen đẹp, và hơn thế nữa là tuyệt vời.

      

 Nhưng để có thể tự mình cảm nhận thấy vẻ đẹp của chính mình, để có thể tự tin mà nói mình
thật tuyệt vời thì không phải ai cũng làm được.

  

 

RFA photo / Thiếu nữ Hà Nội, ảnh minh họa.

  

Nhưng đã có những người phụ nữ rất bình dị tìm thấy được vẻ đẹp của mình. Vẻ đẹp không đến
từ cái nhìn bề ngoài mà từ cuộc sống của chính họ và hơn thế nữa là thái độ của họ đối với cuộc
đời.

  

Đó cũng chính là chủ đề của một cuộc thi có tên gọi ‘mình thật tuyệt’ dành cho phụ nữ Việt Nam
được đại sứ quán Ý tổ chức vào tháng 3 năm nay.

  

Vẻ đẹp không từ bên ngoài...
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“Ai cũng có một tuổi thơ, để thương để nhớ. Còn mình, là phụ nữ mình thấy mình thật tuyệt khi
bước qua cánh đồng thuở ấu thơ đầy gian khó để rồi một ngày được chạm tay vào những ước
mơ. Mới thấy rằng: hạnh phúc có được là cả một sự hy sinh, khổ luyện”.

  

Đó là những dòng trong bài viết dự thi cuộc thi ‘mình thật tuyệt’ của Ngọc Thùy, cô gái 31 tuổi
gửi đến từ một tỉnh ở miền Nam.

  

 Những trang viết của Thùy dày đặc những con chữ dào dạt cảm xúc của một phụ nữ đã đi qua
nghèo đói, thất bại và tưởng chừng có lúc như tuyệt vọng để cuối cùng đạt được ước nguyện trở
thành cô giáo và có một gia đình nho nhỏ của chính mình.

  

 Tâm sự về bản thân, Thùy nói:
“Quan niệm của em là trời không cho em vẻ đẹp bề ngoài nhưng em cố gắng trau dồi vẻ đẹp
của mình bằng cách ứng xử, lối sống của mình. Em tự tin làm được điều đó.”

  

Thi rớt tốt nghiệp trung học, thi rớt đại học 2 lần, nhưng với sự tự tin, ý chí và nghị lực mạnh mẽ,
Thùy đã cố gắng không biết mệt mỏi trong suốt hơn 12 năm qua để cuối cùng trở thành cô giáo
đứng trên bục giảng như ước mơ của mình. Cô tự hào chia sẻ:

  

“Từ hồi em thi rớt đại học, rồi biết bao gian khó đến ngày hôm nay chưa phải là thành công lắm
nhưng em đã tự khẳng định mình trên con đường lập nghiệp. Tự em học đại học, tự em xin
việc, tự em thi để trở thành một giảng viên, mà em viết là chắc gì phái mạnh có thể làm được.”

  

Vẻ đẹp trong ý chí, nghị lực và niềm đam mê của Thùy đã chinh phục những giám khảo của
cuộc thi ‘mình thật tuyệt’ do đại sứ quán Ý tại Việt Nam tổ chức vào tháng 3 vừa qua nhân dịp
ngày quốc tế phụ nữ.

  

 Bà Alessandra Chiricosta, thành viên ban tổ chức cuộc thi tại Việt Nam, đồng thời cũng là giảng
viên tại trường đại học Hà Nội, cho chúng tôi biết về ý tưởng của cuộc thi tại Việt Nam như sau:
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“Theo tôi phụ nữ Việt Nam rất đẹp, họ lao động, họ làm rất nhiều việc nhưng họ lại chưa được
trao cho các cơ hội để có thể tận dụng hết khả năng của mình để vươn lên cao hơn trong xã hội,
hay thậm chí ngay trong gia đình mình.

  

 Vì thế tôi muốn áp dụng ý tưởng cuộc thi của Ý vào Việt Nam trong hoàn cảnh Việt Nam. Tôi
tạm gọi như là phiên dịch về văn hóa để tìm hiểu đâu là vấn đề mà người phụ nữ Việt Nam
đang phải đối mặt để đạt được sự tự tin cho chính mình, giúp họ thay đổi cách nghĩ là họ đẹp vì
người khác khen họ đẹp hay tuyệt vời mà bởi họ tự cảm thấy họ đẹp và tuyệt vời.”

  

Cuộc thi được bắt nguồn từ ý tưởng của một nữ nhà văn, nhà báo Ý tên là Loredana De Vitis. Nữ
nhà văn khởi xướng cuộc thi từ một suy nghĩ phát sinh khi bà tự ngắm mình trong gương và thốt
lên ‘rõ chán’. Bà thấy chán vì không muốn phải định nghĩa vẻ đẹp của mình theo quan niệm
của những người xung quanh.

  

Theo bà tất cả phụ nữ trên thế giới này đều tuyệt vời, không phân biệt màu da, dáng hình, độ
tuổi. Điều quan trọng là họ có nhận ra là mình tuyệt vời hay không. Cuộc thi ‘mình thật tuyệt’
giúp cho người phụ nữ thấy được giá trị của mình.

  

“Quan niệm của em là trời không cho em vẻ đẹp bề ngoài nhưng em cố gắng trau dồi vẻ đẹp
của mình bằng cách ứng xử, lối sống của mình. Em tự tin làm được điều đó. / Ngọc Thùy

  

Với ý tưởng như vậy, chỉ sau hơn một tháng từ khi bắt đầu, cuộc thi ‘mình thật tuyệt’ tại Việt
Nam đã nhận được hơn 100 hồ sơ dự thi của thí sinh từ khắp nơi. Các thí sinh gửi ảnh, gửi bài
viết và truyện ngắn đến dự thi. Tiêu chí để tìm người thắng cuộc được bà Alessandra Chricosta
giải thích như sau:

  

“Người phụ nữ tuyệt vời là người có thể vượt qua, gạt sang bên những định kiến. Chúng tôi
muốn tìm hiểu đâu là những định kiến mà người phụ nữ Việt Nam cảm thấy khó khăn nhất để
vượt qua.”

  

 3 / 5



Thế nào là người phụ nữ tuyệt vời?

T&#225;c Gi&#7843;:  Việt Hà, phóng viên RFA
Th&#7913; Ba, 15 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2012 22:12

Nói đến khó khăn và định kiến, không có gì có thể nói hết những khó khăn, định kiến mà Ngọc
Thùy, cô gái thắng giải tháng 4 trong cuộc thi, đã trải qua. Cô viết:

  

“Bạn có tin vào những điều mà hạnh phúc, một người phụ nữ thấy mình thật tuyệt cảm nhận
được không phải là những gì lớn lao mà chỉ là những niềm vui nho nhỏ trong cuộc sống. Đối với
người khác, thật tầm thường, nhưng với mình, mình thấy mình thật tuyệt. Tại sao ư? Thơ ấu với
6 tuổi biết nấu cơm, 9 tuổi biết ra đồng cấy lúa đổi công cho mệ. Biết đi từ ruộng nhà này sang
nhà kia đổi lấy công, cấy thuê. Để thêm được đồng tiền cho mẹ uống thuốc”.

  

Ngọc Thùy nhận thấy mình thật tuyệt khi cô có thể tự hào mà nói với mọi người rằng cô đã từng
làm người gác trường, làm nghề rửa chén bát ngâm tay trong nước lạnh từ 4 giờ sáng đến 10 giờ
đêm, làm cô lao công quét rác.

  

... mà từ nghị lực và tự tin
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Một phụ nữ buôn bán tại chợ, ảnh minh họa/  AFP photo   Sinh ra trong một gia đình nông dân nghèo ở Nghệ An, Ngọc thùy cảm nhận được cái nghèo từkhi còn rất nhỏ. Cô không có áo đẹp như nhiều bạn bè khác, cô đã từng bị coi thường nhưng côthấy mình thật tuyệt khi đã biết phấn đấu vươn lên vượt qua nghèo khổ, định kiến:  “Nhà em nghèo lắm, em không được mặc đồ đẹp như các bạn. Có một bạn nói với em là connhà nghèo thì phải mặc rách rưới. Từ nhỏ em đã nhận được sự kỳ thị, miệt thị của mọi người,nên em luôn cố gắng phấn đấu, vươn lên. Em nghĩ đó là nét đẹp mà mình vươn lên trong cuộcsống.”  Đi làm, rồi lập gia đình tại miền Nam, Ngọc Thùy phải sống xa gia đình, cha mẹ. Chồng côthường xuyên đi công tác xa. Ngay từ khi sinh con đến giờ, cô đã phải một mình nuôi con.Những vất vả mà Ngọc Thùy đã vượt qua để chờ chồng, nuôi con, giúp cô nhận ra mình thậttuyệt vời.  Nhưng có lẽ điều tuyệt vời hơn cả là mục đích đến với cuộc thi của Thùy. Cô nói:  “Một mùa tuyển sinh đại học nữa đang đến, em muốn sau những thành công bước đầu mà emđã có được thì em mong các bạn học sinh, sinh viên lỡ thi rớt đại học, chưa đạt được mục tiêucủa mình có thể vươn lên. Em hy vọng họ đọc bài viết của em để họ tìm lại được nghị lực sốngđể cuộc sống này tốt đẹp hơn.”  Với những gì đã trải qua, với bài viết đầy sức thuyết phục, Ngọc Thùy không những nhận giảithưởng tháng 4 mà còn được chọn vào chung kết cuộc thi diễn ra vào tháng 10 tới đây.   Cô chưa từng bao giờ nghĩ mình sẽ đoạt giải bởi vì viết văn là điều cô yêu thích. Viết về mìnhvà gửi bài đến cuộc thi chỉ là một cách để cô bày tỏ mình, điều mà những người tổ chức cuộcthi khuyến khích.  Sau khi nhận tin thắng giải vào tháng 4 và được vào chung kết, Ngọc Thùy rất vui nhưng côkhông nghĩ mình là người phụ nữ tuyệt vời nhất.  Cô vẫn sống một cuộc sống bình thường, hàng ngày đi làm, đưa con đi học vào mỗi buổi sángvà đón con về mỗi buổi chiều.  Cô viết: “Được sống vẹn nguyên hình hài, dẫu cái hình hài cơ thể ấy chẳng có một chút sắc đẹpđể được ai đó khen đẹp, nhưng cũng đủ để hạnh phúc lắm rồi”.  Với cô, có một cơ thể khỏe mạnh, được làm những điều mình muốn, được sống cho chính mình,và để nhận ra giá trị của mình và sống có ý nghĩa hơn trong cuộc đời làm người phụ nữ trở nêntuyệt vời.  Mọi thư từ đóng góp ý kiến cho chương trình, xin gửi về www.facebook.com/vietharfa  hoặcemai về địa chỉ vietha@rfa.org   
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