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 Những gì giới trẻ cần chỉ là sự tài trợ của cha mẹ.

      

3. Kết quả của cuộc sống bị ảnh hưởng bởi vật chất

  

  

Khi đón nhận những giá trị đến từ một xã hội chỉ biết tiêu thụ và hưởng dùng, dĩ nhiên các em
thanh thiếu niên sẽ mang những hậu quả do xã hội tiêu thụ và các bậc thang giá trị của xã hội
này mang lại.

  

Thái độ “mọi sự đều qui về tôi” là một trong những kết quả hiển nhiên nhất. Từ đó mối tương
quan với gia đình trở nên lỏng lẻo. Những gì giới trẻ cần chỉ là sự tài trợ của cha mẹ. Ngoài ra,
việc đua đòi cũng làm cho học lực của các em suy sút. Thêm vào đó, đời sống tinh thần và đạo
đức bị thiên lệch vì bị ảnh hưởng bởi chúng bạn và các thần tượng phim ảnh.

  

4. Những kỹ năng giúp con em tránh áp lực của xã hội
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Sau đây là những kỹ năng đã được Hệ Thống Giáo Dục Hoa Kỳ đề nghị trong việc giúp giới trẻ
tránh những áp lực vật chất của xã hội.

  

Hạn chế tiếp xúc với phương tiện truyền thông

  

Cha mẹ của thanh thiếu niên ngày nay cần kiểm duyệt những chương trình truyền hình của con
em, và nên thận trọng về những tác động xấu của phương tiện truyền thông đối với giới trẻ.

  

 Hãy hạn chế giới trẻ tiếp xúc với những phương tiện truyền thông. Hãy giải thích cho thanh
thiếu niên nhận biết những điều phải điều quấy. Phụ huynh phải phản đối và cấm giới trẻ xem
những đài truyền hình hoặc phim ảnh vô luân, thiếu đạo đức, những chương trình dâm ô trên
mạng Internet và những tờ báo khiêu dâm.

  

 Ngoài ra, cha mẹ nên đề ra những kỷ luật như chỉ cho phép con cái xem truyền hình hoặc xem
phim ảnh trong máy vi tính vào những ngày cuối tuần.

  

 Nếu thanh thiếu niên vi phạm, cha mẹ nên thi hành kỷ luật đã đề ra như không cho con em sử
dụng máy trong một tuần lễ.

  

Làm gương cho thanh thiếu niên

  

Ðể giúp giới trẻ tránh bị những ảnh hưởng tiêu cực của các phương tiện truyền thông, cha mẹ
nên tham gia vào tất cả các khía cạnh cuộc sống của thanh thiếu niên.

  

 Giáo dục con cái không chỉ bằng lời nói nhưng bằng hành động và lối sống mẫu mực. Cách tốt
nhất, cha mẹ nên giao tiếp thường xuyên với con cái và thảo luận các vấn đề chung một cách
trung thực trong gia đình. Phụ huynh cũng nên khuyến khích thanh thiếu niên trình bày ý kiến
của mình và đôi bên tôn trọng ý kiến của nhau.
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 Bổn phận của cha mẹ là hướng dẫn và sống mẫu mực về đạo đức để làm gương cho con cái

  

Khuyến khích những giải trí lành mạnh

  

Trên thực tế, có hàng trăm cách để cha mẹ truy cập những ảnh hưởng tiêu cực của các phương
tiện truyền thông đối với giới trẻ. Phụ huynh có thể khuyến khích thúc đẩy thanh thiếu niên tham
gia vào các hoạt động vui chơi giải trí lành mạnh khác nhau, như tham gia vào môn thể thao,
các sinh hoạt động của Hướng Ðạo và những dự án cộng đồng.

  

 Cha mẹ cũng có thể khắc sâu trong tâm trí của con cái giá trị của việc đọc sách và tính đam
mê đọc những cuốn sách tốt, hữu ích. Bằng cách này, thanh thiếu niên sẽ phát triển một số vốn
từ vựng tốt.

  

Dành thời giờ với con cái

  

Ngày nay rất nhiều thanh thiếu niên đang gặp khó khăn vì cha mẹ quá bận kiếm sống, thường
xuyên vắng nhà, hoặc chỉ đơn giản là không biết gì về những hiểm nguy mà giới trẻ đang bị áp
lực và đang cần sự giúp đỡ của cha mẹ.

  

Hơn bao giờ hết, đây là thời điểm cha mẹ cần thẩm định lại những giá trị của cuộc sống. Hãy
dành thời giờ với con cái, yêu thương chăm sóc, thông cảm và dạy cho thanh thiếu niên hiểu
tầm quan trọng của các giá trị đạo đức. Ðiều thiết yếu là dạy cho giới trẻ biết chống lại những
áp lực của xã hội và những suy nghĩ tiêu cực. Giáo dục cho trẻ biết chọn lọc những điều chúng
nghe và nhìn thấy qua các phương tiện truyền thông.

  

Một gia đình gắn bó trong yêu thương là nền tảng trong việc hướng dẫn các thanh thiếu niên
nên người.

  

Tóm lại, ngày nay trước sự phát triển chung của xã hội, thanh thiếu niên dễ bị áp lực của vật
chất vào đời sống trụy lạc phóng khoáng. Áp lực của bạn bè luôn là một thách thức mà thanh
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thiếu niên ngày nay phải đối phó.

  

Vì vậy Trung Tâm An Toàn AMW (American Most Wanted) đã thường xuyên nhắc nhở các bậc
phụ huynh hãy luôn gần gũi, chăm sóc, yêu thương và tạo điều kiện để thanh thiếu niên phát
triển trong những môi trường lành mạnh. Khi giới trẻ cảm thấy những điều tốt về bản thân họ, họ
sẽ cảm thấy hạnh phúc và ít lệ thuộc vào của cải vật chất hơn.

  

Người xưa có câu “gần mực thì đen, gần đèn thì sáng.” Khi thanh thiếu niên sống trong một môi
trường lành mạnh và được rèn luyện để có được những giá trị của đời sống tinh thần làm căn
bản thì kết quả là những chuỗi ngày hạnh phúc và hài hòa giữa cha mẹ và con cái.
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