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Trong chiến lược quân sự, Mao-Sì-Toóng nổi tiếng với chiến thuật “Đánh, Đánh, Đàm”.

      

        

  
      

Ai trên 50 tuổi ở Mỹ cũng biết hội AARP. Đúng ngày sinh nhật 50 của mình là hội AARP gửi
giấy mời gia nhập hội viên. Những ai đến tuổi này vẫn ngoan cố không chấp nhận sự thật phũ
phàng nghĩ rằng  mình vẫn còn trẻ chán,  tưởng chữ AARP viết tắt của chữ Ái Ân Rung Phản thì
tôi xin báo cho một tin buồn là không, nó không viết tắt cho chữ Ái Ân Rung Phản nhưng là chữ
viết tắt của American Association of Retarded Persons, Hiệp Hội Người Về Hưu, một chữ dùng 
lịch sự mà người ta tế nhị không muốn nói trực tiếp cho chúng ta biết là khi đến 50 tuổi, mình
đã bắt đầu già.

  

AARP có 40 triệu hội viên trên 50 tuổi. Tháng vừa rồi họ làm một thống kê về sex, hỏi ý

  

kiến 1670 người trên 45 tuổi, và theo bản thống kê, liên hệ tình dục của vợ chồng càng ngày
càng xuống dốc:

  

- 28% thức dậy giờ Tí canh Ba mỗi tuần một lần.

  

- 40% một tháng một lần để ý đến chuyện chăn gối.

  

- 43% hài lòng với đời sống tình dục của họ.
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So với  năm 1994, cả ba xác xuất đều bị giảm từ 8% đến 10%.  Rút tỉa từ những dữ kiện này,
một người có thể đi đến ngay kết luận là vợ chồng thời nay không cảm thấy hạnh phúc trong
hôn nhân nên không làm tình nhiều như những cặp vợ chồng vào thập niên 1990.  Có người vội
đoán lý do tại sao: kinh tế gia đình bị khủng hoảng. Kinh tế gia đình suy sụp tạo ra sự căng
thẳng giữa hai vợ chồng, một trong nguyên nhân chính của ly dị.

  

Dân số Việt Nam trên đất Mỹ khoảng 1,700,000 người, một con số không phải nhỏ so với dân
số Mỹ 310 triệu người. Do đó, cơ hội một vài cặp vợ chồng người Việt nằm trong số  1670 người
được phỏng vấn có thể xẩy ra. Nếu người ta hỏi tôi thì tôi dám quả quyết lý do vợ chồng Việt
Nam sao lãng việc giờ Tí canh Ba không phải là vì lý do kinh tế mà vì rất

  

nhiều lý do khác. Dùng đời sống vợ chồng của chính tôi là thí dụ, tôi có thể đưa ra những

  

lý do và phương pháp cải cách điền địa sau đây để ngăn chận tình yêu xuống dốc giữa hai vợ
chồng:

  

1. Các bà vợ không nên nấu ăn nhiều quá: Để tránh cho những lỗi lầm đáng tiếc có thể xẩy ra vì
hiểu lầm, tôi muốn nhấn mạnh trước là các ông chồng chúng tôi rất đội ơn vợ vì

  

không có vợ nấu cơm cho ăn hằng ngày, chúng tôi đã trở thành công dân nước Phi Châu
Ethiopia. Ít ai biết nhưng tôi đoán là nhờ có vợ nấu cơm ngon mà anh Từ Công Phụng, nhận
thức được công lao nấu ăn lớn lao của vợ, sáng tác bài hát Tạ ơn em (Ơn em thơ dại từ trời, cho
ta bát phở,  hằng ngày nuôi ta…). Thế nhưng ở nước Mỹ thức ăn quá dư thặng, số lượng thức ăn
bớt phân nửa  có lẽ đủ bằng số lượng thức ăn trung bình một người ở Việt Nam tiêu thụ hằng
ngày nên các bà vợ không cần nấu ăn liên tục không ngừng.

  

 

  

Tuần nào các cô cũng nấu  những món cao lương mỹ vị bún thang, bún mộc, bún riêu, bún thịt
nướng, cơm tấm, cơm sườn, cơm gà xiu-xiu, phở gà, phở Bắc, cháo gà, cháo vịt…(chưa kể đến
các món chè). Nấu ăn nhiều như vậy nên đêm nào khi vào giường chưa kịp đếm đến số ba thì
các cô đã lăn ra ngủ. Trong khi các ông chồng chúng tôi sau một buổi làm việc cực nhọc, sau
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một tối xem TV nhàm chán, hăng hái, hồ hởi, nóng lòng. hồi hộp chờ vợ vào giường thì cơn
mừng vừa đến đó đã vụt bay đi mất:  “Good night!”. Nàng nói xong, chưa đầy 30 giây đã lăn ra
ngủ khò mặc cho chồng nằm tiếc lấy tiếc để.

  

Trong chiến lược quân sự, Mao-Sì-Toóng nổi tiếng với chiến thuật “Đánh, Đánh, Đàm”.

  

Đánh nhau hai lần, nghỉ một lần hưu chiến để lợi dụng cơ hội này củng cố súng ống và quân
đội rồi lại đánh tiếp. Các bà vợ cũng nên theo chiến thuật như thế: “Nấu, Nấu, Nghỉ”. Không
cần đi Costco một tuần hai lần mua mấy bao đường để nấu chè. Không cần mua cả tấn thức ăn
mỗi khi đi chợ để nấu ăn cho chồng tuần bẩy buổi. Chỉ cần nấu ăn hai lần, nghỉ một lần. Nó sẽ
đưa đến cái kết quả ngủ hai lần, thức một lần. Cái đêm thức một lần đó là bí quyết của sự ái ân
suốt từ khi mặt trời lặn xua heo vào chuồng cho đến lúc mặt trời mọc  sáng sớm gà gáy ó ò o.

  

2. Hạn chế xem phim bộ Đại Hàn/Việt Nam/Trung Hoa: Nếu có một thống kê về nguyên nhân
một cuộc hôn nhân bị tan vỡ thì ngoài những lý do xưa như trái đất ai cũng biết như ngoại tình,
tiền bạc thiếu thốn, nghiện rượu, thuốc phiện, ma túy…, tôi nghĩ có thêm một nguyên nhân mới
của thời đại bây giờ là ghiền xem phim bộ. Không biết những ông chồng Việt Nam khác thì sao
chứ chỉ nghe lời đối thoại trong phim là đủ làm tôi điên: âm thanh chính của cuốn phim bị cắt
đứt hoàn toàn, thay vào đó là giọng của hai người đàn ông và đàn bà. Hai người này phát âm
tiếng Việt Nam không chuẩn,  giọng linh hoạt hơn  ….tụng kinh! Không cần biết có bao nhiêu
nhân vật trong chuyện thì cũng chỉ là giọng của hai người.

  

Tưởng tượng một đoạn trong phim giọng hai người này đọc như sãi chùa Tam Tông Miếu thay
lời của hai nhân vật đang đóng trong một cảnh làm tình gay cấn: 

  

-Anh làm tình hết xẩy đó.

  

-Không dám, cô cũng dzậy.

  

-Gầng anh là cơ thể của em bị nhũng ra.
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-Tại dzì cô ăn nhiều  bún riêu goá. Nên ích ăn bún riêu môộc chúc.

  

-Em thực là shung shướng trong tai anh….

  

Hôm nào khốn khổ bị nghe vài phút trong khi vợ tôi xem phim bộ Đại Hàn trong phòng ngủ là
bảo đảm đêm ấy tôi điên tiết không còn cảm thấy khung cảnh hữu tình để tính đến chuyện giờ
Tí canh Ba. Còn các bà vợ thì khỏi nói, lời đối thoại có quê kệch đến đâu cũng làm nhiều cô
khóc sướt mướt. Tối vào ngủ trên giường, chồng thì điên tiết, vợ thì buồn  rầu vừa mới lau hết
những giọt nước mắt vì phim bộ “quá  hay”,  mạnh ai nấy ngủ đến mấy ngày hôm sau luôn chứ
không phải chỉ đùi thân cách cảm có một đêm. Do đó nếu muốn vợ chồng chăn gối một tháng
hơn một lần, các bà vợ nên từ bỏ cái dĩ vãng …xấu

  

xa xem phim bộ, bắt đầu một cuộc đời mới bình minh ló dạng nơi chân trời. Xin nói thêm ở đây
là các cô hay chuyền nhau xem phim bộ, quảng cáo cho nhau phim này hay phim kia ly kỳ, do
đó cần phải chấm dứt sự liên lạc trao đổi một cái rụp. Lần tới cô bạn nào quảng cáo phim bộ
mới thì các bà vợ nên thẳng thắn nói cho bạn biết là từ xưa đến nay mình đã đi vào con đường
lạc lối, nay cải tà quy chính biết xem bộ là sai lầm nên khuyên cô ấy cũng cai theo. Nếu cô ấy
cũng từ bỏ được phim bộ là mình đã có công lớn với  nhà nước vì đã cứu rỗi một cuộc hôn nhân
suy đồi khác.

  

3. Nên mặc quần áo hấp dẫn hơn khi ở nhà: Khi một đấng nam nhi mặc quần áo tía em hừng
đông đi cày bừa và một phụ nữ mặc bộ quần áo bà ba gánh hàng đi bán ở chợ Vườn Chuối thì
bảo đảm không ai gợi tình ai hết. Hai vợ chồng lấy nhau hơn hai mươi năm thì dù có yêu thương
đến đâu  đi nữa, sự thu hút về xác thịt sẽ giảm bớt không ít thì nhiều như xe đò trên đường
xuống dốc ở đèo Hải Vân. Vì như thế mà cả hai cần  vận dụng thêm những ý kiến mới để thu
hút nhau. Những ông chồng chúng tôi thì nhờ ơn trời cho, không cần làm gì nhiều cũng thu hút
được người khác phái: chúng tôi khi đến 40, 50 tuổi thì tự khắc bụng bự hẳn ra, khi cởi áo đi tắm
biển 100% các cô trông thấy sẽ cầm lòng không đặng. Vì thế người cần làm cho cuộc hôn nhân
bền vững lâu dài không phải là chồng mà là vợ. Các cô cần cố gắng tìm đủ mọi cách  để thu hút
ông chồng. Về sắc diện, đàn bà thu hút đàn ông thì chỉ có hai thứ chính ngoài thân thể: trang
điểm và y phục.

  

Các cô thoa son đánh phấn, mặc quần áo đẹp khi đi làm thế nhưng trừ khi hai vợ chồng làm
việc cùng một sở, rất it khi chồng gặp vợ trong trang phục đẹp, ngoại trừ thỉnh thoảng cả hai có
dịp đi hội hè đình đám. Mỗi tuần năm buổi khi đi làm về và cả weekend, các bà vợ mặc quần
áo không để ý gì đến dung mạo vì nghĩ rằng mình ở nhà nên mặc quần áo cho thảnh thơi.
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Nhưng các ông chồng chúng tôi thì để ý lắm. Ngoài những bộ quần áo có giá trị lịch sử vô bờ
bến thời vua Thiệu Trị, khi nấu cơm và trước khi đi ngủ các cô mặc quần áo như là công dân
các nước Hồi, vạch vải mới thấy da. Điều này cần phải cải tiến, nhất là ở nước Mỹ có cơ hội cho
các cô cải tiến. Đàn ông ai cũng thích đàn bà mặc quần áo hấp dẫn nên khi nấu cơm, các cô
chỉ nên mặc bikini của Victoria’s Secret hay Frederick’s of Hollywood. Cái hiệu  quả nhìn thấy
vợ hấp dẫn làm chồng mong muốn vợ nó sẽ tồn tại rất lâu dài trong mấy ông chồng,  lâu dài
như mấy ông uống rượu ba xi đế nhậu buổi tối mà nhức đầu lây lất cho đến sáng. Nhìn thấy vợ
mặc quần áo khêu gợi khi nấu cơm chiều, cái ấn tượng đó sẽ kéo dài cho đến buổi tối trước khi
đi ngủ. Đôi lúc nó ảnh hưởng cấp kỳ khi chưa kịp nấu cơm mà hai vợ chồng đã du dương mấy
hiệp rồi lăn đùng ra ngủ cho đến sáng. Vợ khỏi nấu cơm, hai vợ chồng khỏi ăn. Vợ vừa khỏi tốn
công nấu cơm, cả hai vợ chồng vừa nhịn ăn bớt mập, tình yêu hai người cũng vừa được tăng 
trưởng một cách hùng hồn, mãnh liệt.

  

4. Không cần dùng nước hoa đắt tiền khi đi ngủ:  Không ai chối cãi nước hoa làm tăng

  

lên vẻ đẹp quý phái của người phụ nữ, nhất là trước khi đi ngủ. Nằm cạnh một người con gái -vợ
mình- với nước hoa thơm phức,  mấy tế bào cảm giác trong óc của mấy ông chồng 100% bị
đê-mê tê-liệt và chỉ muốn đi tìm cái nguồn của mùi nước hoa đó.

  

Thế nhưng nước hoa nào cũng thơm. Tôi cũng như bao ông chồng khác  không ngửi được mùi 
khác biệt giữa nước hoa đắt tiền $10 đô-la một lọ hay $100 đô-la một lọ. Nước hoa cũng như ví
xách tay của mấy cô, tôi không thấy sự khác biệt giữa cái ví $50 đô-la hay cái ví Louis Vuitton
$2000 đô-la, ngoài cái giá tiền. Vì vậy, khi thấy vợ tôi dùng nước hoa đắt tiền là lòng tôi lo lắng
tiếc lấy tiếc để vì với số tiền khác biệt giữa nước hoa đắt tiền/ rẻ tiền vợ tôi đã bỏ ra mua, tôi có
thể dành dụm nó để khi về hưu ăn được năm tháng mì gói, mua được ba tháng quần lót hay bốn
tháng tiền gạo. Càng lo lắng bao nhiêu thì tôi lại càng không an tâm chừng nấy, ảnh hưởng đến
đêm trăng mật vì không thể nào tôi có thể lo nghĩ đến hai chuyện cùng một lúc.  Do đó các cô
không cần mua nước hoa đắt tiền làm gì, dùng bồ-kết gội đầu cũng đã quá đủ. Vừa khỏi  tốn
tiền mà vừa làm các ông chồng  khỏi lo nơm nớp về tài chính của gia đình vào giai đoạn hai vợ
chồng không đi làm khi đến tuổi của Lạc Long Quân. 

  

Tôi hy vọng những ý nghĩ thiển cận trên đây của tôi với đầy tinh thần xây dựng sẽ làm trau giồi
cho đời sống chăn gối của những cặp vợ chồng 45 tuổi trở lên. Dĩ nhiên tôi không phải là con
người khéo khua môi múa mỏ lo việc thiên hạ mà việc của chính vợ chồng mình không biết có
quản xuyến được hay không. Vợ chồng tôi lấy nhau đã 26 năm, một thời gian khá dài đủ cho tôi
có nhiều kinh nghiệm về nàng khi nói đến đời sống vợ chồng.  Tuy nhiên, cái kinh nghiệm lâu
dài ấy cho tôi có đủ uy tín để phân tích đời sống vợ chồng thì chính cái kinh nghiệm đó cũng
đang làm cho tôi lo áy náy: vợ tôi mà đọc xong bài này thì chúng tôi giờ Tí canh ba sẽ không
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phải là một tuần một lần, cũng chẳng phải một tháng một lần, mà chắn chắn sẽ là một năm một
lần.
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