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Khi quen nhau, các cặp đôi thường có những “mẫu số chung” mà người ngoài chẳng bao giờ
hiểu được. Đó là…

      

Quan hệ bạn bè bị thu hẹp, nhưng họ không quan tâm

        

  
      

Thực tế là vậy. Bạn sẽ tự hỏi: “Họ bên nhau như thế không chán sao?”. Làm sao có thể chán
được khi họ đã thật sự thấu hiểu nhau và xem nhau như một phần cuộc sống của mình. Khi họ
bước vào thế giới của nhau mà không cảm thấy phiền phức, khó chịu, tức là mối quan hệ giữa
họ có thể kéo dài vài tháng, vài năm, và hơn nữa… Khó ai lý giải được tình yêu và cũng không
phải lúc nào cũng dễ trở thành một cặp đôi lâu bền, nhưng khi đã ăn ý rồi thì họ sẽ yêu đến mức
bị cảm xúc lấn át lý trí.

  

Những cặp đôi quen nhau sẽ trở nên cách biệt với bạn bè từ từ… Đơn giản vì họ cảm thấy người
yêu cũng đóng vai trò như người bạn, nhưng ở một mức độ khác… Nếu bạn cảm thấy họ tẻ nhạt
trong mắt bạn, có lẽ vì bạn là người ngoài cuộc. Họ lại cảm thấy vui vẻ và hạnh phúc hơn bao
giờ hết.

  

Còn những cặp đôi quen nhau mà cảm thấy bạn bè còn quan trọng hơn người yêu, thì có lẽ họ
chỉ xem tình yêu giống tình bạn, hoặc đơn giản là họ sống rất lý trí và thực tế. Và đó chỉ là cảm
xúc nhất thời, khó bền lâu.

  

Cuộc sống của họ bị ràng buộc, nhưng sống động

  

Mọi hoạt động thường nhật của các cặp đôi đều liên quan đến nhau, họ luôn nghĩ về nhau.
Đành rằng cuộc sống bị chi phối, nhưng họ luôn cảm thấy mọi thứ tươi mới và ngập tràn hạnh
phúc (cảm xúc vui vẻ khiến họ cảm thấy hứng thú khi làm những việc họ thích), bởi họ đã qua
giai đoạn “lúc mới yêu”. Khi quen nhau, hiểu và biết được người ấy cũng yêu mình, cảm giác rất
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bình yên và dễ chịu.

  

Nhắn tin, chat, gọi điện, kể cho nhau nghe những chuyện trong ngày là những điều phổ biến mà
các cặp đôi thường làm. Họ liên lạc với nhau mỗi ngày và ai cũng luôn cố gắng xây dựng tình
cảm. Cách trò chuyện của họ có thể sẽ như bạn bè, nhưng ngọt ngào hơn, hài hước hơn và
cũng thân mật hơn…

  

Thấy vậy mà không phải vậy

  

Đôi khi nhìn vào một cặp đôi, bạn sẽ nghĩ: “Thấy chẳng giống cặp đôi tí nào, ngồi cạnh nhau
mà cách xa nửa mét, lại còn chẳng bao giờ nhìn vào mắt nhau nữa chứ”, “Họ có phải đang yêu
nhau không? Sao nhìn họ như bạn bè thân thiết thế?”. Bên ngoài, thấy họ xa cách và không có
tính kết nối, thậm chí tình cảm còn không được biểu hiện ra. Đừng nhìn vào cách thể hiện bên
ngoài mà nhận xét bạn nhé. Nhiều cặp đôi cũng biết giữ ý tứ và hiểu rằng sẽ không hay ho chút
nào nếu như phô trương tình cảm trước mặt bạn bè, nên họ tỏ ra thế thôi, chứ khi chỉ có hai
người, họ “tình tứ” lắm đấy!

  

Hạnh phúc đến mấy cũng có lúc sóng gió và mệt mỏi

  

Hẳn bạn sẽ thấy xung quanh có rất nhiều cặp đôi chưa bao giờ giận nhau, luôn quan tâm đến
nhau, chia sẻ mọi vui buồn. Bạn cảm động đến rơi nước mắt và luôn mong muốn sau này mình
được như họ. Tuy nhiên, những gì bạn thấy dù sao cũng chỉ là một phần mà thôi. Tình yêu của
họ không quá lung linh như bạn tưởng…

  

Chỉ những ai đang yêu mới thấu hiểu, có những tình huống rất tréo ngoe và những xúc cảm
phức tạp không thể lý giải được. Đôi khi có những mâu thuẫn xuất phát từ việc không đồng điệu
trong cách nghĩ, nhưng những mâu thuẫn chỉ có họ mới biết và tự giải quyết với nhau. Họ hiểu
rằng kể ra cho những người xung quanh, ắt hẳn họ cũng chẳng giúp được gì, vì quan điểm của
mỗi người là khác nhau mà…

  

Đôi lúc họ cũng buồn, cũng mệt mỏi và cũng nản chí… Tình yêu là một phức hợp cảm xúc
khiến ta phải suy nghĩ rất nhiều, vậy nên khi đã quen nhau rồi, họ cũng khó rời xa nhau được…
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Không dễ chia tay

  

Khi đã quen nhau một thời gian đủ lâu (thường là một năm trở lên), sẽ không dễ dàng gì khi chia
tay. Bởi xem nhau như thói quen rồi thì khi chia tay sẽ rất đau khổ, “quằn quại” về mặt tinh thần.
Khi họ có mâu thuẫn, họ thường chia sẻ cho bạn bè nghe, và nếu bạn khuyên họ: “Không hiểu
nhau thì chia tay đi”, thì có thể họ sẽ không kể cho bạn nghe thêm nữa, vì với họ, bạn còn là
một người chưa thật sự hiểu về tình cảm. Đến với nhau có thể dễ, nhưng buông tay nhau ra dù
tình cảm đã phai nhạt, cũng đều khiến cả hai đau lòng.

  

Những cặp đôi chia tay nhau thường là những cặp đôi cảm thấy quá bế tắc và cho rằng đối
phương không yêu thương mình, không vì mình. Sự ích kỉ và “cái tôi” đã đẩy họ ra xa, khi họ
không còn nghĩ cho người họ yêu thì cũng là lúc mọi thứ nên chấm dứt. Chia tay nhau, có thể họ
còn yêu nhau rất nhiều, nhưng hoàn cảnh khiến họ buộc phải hành động như vậy.

  

Họ không hiểu nhau như bạn nghĩ

  

Quan sát cách họ trò chuyện và tương tác cùng nhau, hẳn bạn sẽ nghĩ: “Chắc họ hiểu hết về
nhau, vì chuyện gì họ cũng chia sẻ được cho nhau mà”. Bạn lầm to. Khi yêu, ai cũng muốn bản
thân trở nên hoàn hảo hơn trong mắt “người ấy”, nên có đôi lúc, vì nghĩ cho đối phương nên
người còn lại không muốn chia sẻ cảm xúc của mình, vì họ biết, nếu mối quan hệ đang bình yên
mà bỗng dưng tạo sóng gió bằng những suy nghĩ vẩn vơ “chả đâu vào đâu” lại càng khiến mọi
thứ trở nên phức tạp. Họ hiểu nhau đấy, những chỉ hiểu những điều mà người còn lại thể hiện
thôi… Mỗi người luôn giấu một nỗi niềm của riêng mình, họ có một góc tối trong trái tim mà
người ấy của họ chẳng bao giờ bước vào được.

  

Bạn thấy đấy, trở thành một cặp đôi và xây dựng một tình yêu bền vững cũng không hề đơn
giản chút nào. 
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