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Những giây phút nồng nàn bốc lửa trên giường ngủ qúy giá như những ca mát-xa toàn thân
hoàn hảo

  

Câu chuyện tản mạn đầu xuân về hạnh phúc chốn phòng the cũng là dịp mang lại những kinh
nghiệm, kiến thức thú vị...

 Từ xa xưa, nhân loại đã biết rằng hoạt động tình dục không chỉ nhằm duy trì nòi giống mà còn
đem lại khoái cảm đỉnh điểm không gì so sánh được, có tác động tích cực tới sức khỏe và thần
sắc con người.

Sách Kama Sutra của Ấn Độ luận bàn về tình yêu thể xác có nguồn gốc từ nhiều thế kỷ trước
Công nguyên, không chỉ đề cập đến những hoan lạc mà cả về lối sống và nghệ thuật sống mà
mọi người có văn hóa đều cần biết.

Thời cổ đại, không chỉ ở Ấn Độ mà cả ở nhiều nước khác như Trung Hoa, La Mã, Hi Lạp... tình
dục được đề cập cởi mở và hưởng thụ khoái lạc tình dục được ca ngợi trong nhiều thiên niên kỷ,

 1 / 5



Chuyện của muôn đời

T&#225;c Gi&#7843;:  Saigon Echo sưu tầm 
Th&#7913; N&#259;m, 15 Th&#225;ng 4 N&#259;m 2010 11:44

chỉ lắng xuống khi chủ nghĩa thanh khiết mà tôn giáo chủ trương ra đời. Biết hưởng thụ khoái
lạc tình dục chính là một trong những chỉ số có sức nặng về sự tiến hóa từ người vượn thành
loài người.

Những giây phút nồng nàn bốc lửa trên giường ngủ qúy giá như những ca mát-xa toàn thân
hoàn hảo.

Có thật sự đem lại sức khỏe.

Đã có bằng chứng khoa học về 13 điều kỳ diệu của tình dục. Trước hết, đến như Thị Nở cũng
đẹp hơn từ khi yêu Chí Phèo. Theo nghiên cứu của các nhà khoa học thuộc Viện Sức khoẻ
(Mỹ), nếu phụ nữ có quan hệ tình dục với tần suất ít nhất 2 lần/tuần, thì buồng trứng và tuyến
thượng thận sẽ giải phóng estrogene nhiều hơn.

Trong cơ thể, loại hormon này có tác dụng làm cho da đẹp hơn, mịn màng hơn, mái tóc mượt
mà, óng ả hơn, đôi mắt trở nên long lanh hơn và đôi mắt "long lanh" ấy sẽ tác động tới giới mày
râu như một thứ "bùa mê". Bài "thể dục" buổi sáng hay buổi tối của hai người trên giường ngủ -
đặc biệt có tác dụng cho phụ nữ, làm tất cả các cơ được khởi động, từ các cơ bắp chân, cơ
mông, cơ bụng đến cơ bả vai.

Thường xuyên hoạt động tình dục có tác dụng làm cho thân hình phụ nữ thon thả, uyển chuyển
hơn. Những giây phút nồng nàn bốc lửa trên giường ngủ qúy giá như những ca mát-xa toàn thân
hoàn hảo. Ngoài ra, còn nhiều tác dụng tốt khác cũng đã được y học xác nhận (đến hệ miễn
dịch, hệ thần kinh, tim mạch, tuổi thọ...). Những người coi trọng ý nghĩa của tình dục thường là
những người giữ được lối sống trẻ trung lâu dài hơn.

Ngày nay có gì khác xưa?

Tình dục nữ được nhìn nhận công bằng hơn. Đó là điểm khác biệt đầu tiên giữa xưa và nay.
Trước Eve (cùng với Adam được coi là thủy tổ của loài người), chỉ có những con người thuộc
giống đực và những con người thuộc giống cái và Iahve đã nói với giống cái: "Hãy sinh sôi nẩy
nở đi" (Genese I, 28). Với sự ra đời của Eve cũng ra đời người phụ nữ với nhu cầu về khoái lạc
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tình dục (trước đó giống cái chỉ là để duy trì nòi giống).

Vậy mục đích của hành vi tình dục lúc đầu (theo Cơ đốc giáo) chỉ là vì mục đích sinh sản.
George Sand (nhà văn nữ Pháp, 1804 -1876) đã mô tả tính cách nữ ở thế kỷ 19 trong chuyện
tình dục với chồng (qua nhân vật Lelia) chỉ là sự khiếp sợ, thụ động và chịu đựng. Đạo lý dành
cho phụ nữ thế kỉ 19 là làm việc, tiết kiệm và quên nhu cầu thể xác. Nhu cầu tình dục là đặc
quyền của đàn ông. Đàn bà chỉ có hi sinh, chịu đựng và dập tắt mọi nhu cầu khoái cảm.

Tới thời đại của Freud, nhà sáng lập ra khoa phản tâm học, tình dục nữ được Freud gọi là "lục
địa đen" vì có nhiều bí ẩn chưa được khám phá, nhưng từ giữa thế kỷ 20 thì bản chất của tình
dục nữ đã được hiểu rõ hơn và sự thoả mãn tình dục với người nữ không những được coi là cần
thiết mà còn là quyền chính đáng. Đỉnh cao của phong trào đòi quyền về tình dục cho phụ nữ
là cuộc Cách mạng tình dục diễn ra vào những năm 

Đặc điểm của tình dục hiện đại là gì?

Tình dục người bao giờ cũng tồn tại ở bản thân nó 2 mặt đối lập, vừa say đắm, lãng mạn nhưng
cũng vừa mang dấu vết động vật một cách đáng ngờ...Ranh giới thật không rõ, thậm chí đôi khi
còn pha trộn. Nhưng dù sao, nổi trội nhất là sự hướng tới một tình dục đẹp và an toàn.

Tình dục đẹp không thiếu sự lãng mạn, không cản trở những ngẫu hứng...và nhất là không trở
thành nô lệ của những ham muốn thấp kém.

Thế nào là đẹp?

Nhiều người cho rằng khái niệm này đã ra đời cùng thời với khái niệm tình dục an toàn nghĩa là
khi người ta có ý thức hơn về những nguy cơ của hành vi tình dục, nhất là nguy cơ bị nhiễm
HIV. Nhiều ý kiến khác chưa nhất trí vì cho rằng trước thời điểm này thì tình dục tự thân nó vẫn
đẹp.

 3 / 5



Chuyện của muôn đời

T&#225;c Gi&#7843;:  Saigon Echo sưu tầm 
Th&#7913; N&#259;m, 15 Th&#225;ng 4 N&#259;m 2010 11:44

Đã có thời, tình dục đẹp chỉ được chấp nhận trong quan niệm hẹp hòi của cộng đồng về hành
vi tình dục giữa 2 người khác giới, đã/sắp kết hôn, ở một tư thế "đoan trang" nhất định, với
nhiều sự giữ gìn (nhất là với nữ).

Ngày nay, nội dung của khái niệm tình dục đẹp còn phong phú hơn trước nhiều vì nó tiếp cận
hành vi an toàn, lành mạnh và nhân bản được coi là gam màu chủ đạo trong bức tranh đẹp về
tình dục hiện đại: Đó là sự lựa chọn hành vi tình dục nhằm bảo vệ bản thân và bạn tình, nhấn
mạnh đến trách nhiệm của mỗi cá nhân trong đời sống tình dục.

Tình dục đẹp không thiếu sự lãng mạn, không cản trở những ngẫu hứng để phá vỡ sự nhàm
chán (thay đổi tư thế...), không có giới hạn tuổi tác, tôn trọng các xu hướng tình dục khác
nhau...và nhất là không trở thành nô lệ của những ham muốn thấp kém.

Hoà hợp vợ chồng cần những yếu tố gì?

Yếu tố hoà hợp về tình dục là quan trọng, tạo nên sự bền chặt của hôn nhân nhưng không phải
là tất cả. Ngành tòa án cũng từng nói đến những nguyên nhân ly hôn vì không hòa hợp, thực
chất vì lý do "khó nói" là không có hạnh phúc trong đời sống tình dục.

Cái gọi là "khó nói" ấy lại chính là chất keo góp phần tạo nên sự bền chắc của hôn nhân,
thường được hiểu là những kỹ năng tình dục nhưng bao gồm cả nhân sinh quan và lối sống.

Con người không chỉ yêu nhau bằng cơ quan sinh dục mà bằng cả thân thể, tâm hồn, tình cảm
và vốn sống văn hóa - xã hội; nếu chỉ là hành động cơ giới, tình dục sẽ trở thành thô thiển,
nhàm chán. Khi đã có khoảng cách tâm hồn thì khi đó sẽ là cảnh "đồng sàng dị mộng".

Đem lại hạnh phúc cho nhau bao gồm nhiều hành vi ứng xử và quan niệm nhưng cần nhấn
mạnh nhất:

Khám phá về nhau và biết thích ứng với nhau suốt đời vì sức khỏe, nhu cầu tình dục, sự cảm
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thụ, sự hiểu biết, kinh nghiệm sống cũng biến đổi theo thời gian.

Càng có tuổi càng cần tránh những xung đột vì giống như chất rơm lên lưng con lạc đà, đến một
lúc nào đó chỉ một cọng rơm nhỏ cũng làm gẫy xương sống nó. Xung đột đã đến mức căng
thẳng thì hủy diệt ham muốn tình dục.

Không cân xứng về nhu cầu tình dục có thể đe doạ hạnh phúc gia đình. Nếu như sự khác biệt
về nhu cầu tình dục không lớn thì thường có sự chấp nhận ở một phía nào đó.

Người phụ nữ nào nhận thức được quyền về sức khỏe tình dục, dám bộc lộ với chồng những nhu
cầu và cảm xúc của mình thường có cuộc sống hạnh phúc hơn. Người chồng cần đóng vai trò
người dẫn dắt vợ trong đời sống tình dục, một vai trò đòi hỏi sự tế nhị, sự kiên nhẫn và hiểu
biết.
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