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Thánh Phanxicô Assisi bản tính rất nóng nảy từ thuở nhỏ. Một ngày kia, ngài tiếp một người bạn
tính tình còn nóng hơn cả thánh nhân.

  

Hai người trò truyện tới hồi gay cấn, bỗng dưng ông bạn nổi quạu, mặt mũi đỏ gay, ăn nói sừng
sổ, lỗ mãng, đập bàn đập ghế, quát tháo inh ỏi.

  

Trong khi đó, Thánh Phanxicô vẫn bình tĩnh, ôn tồn, rót nước mời ông bạn uống cho nguôi giận.
Một hồi sau, người khách tự xấu hổ về hành động của mình bẽn lẽn cáo từ ra về.

  

Người anh của Thánh nhân ở phòng bên, theo dõi từ đầu tới cuối câu chuyện, đến nói với
Phanxicô:

  

- Từ trước tới giờ anh thấy chú mày hay nóng ẩu, mà sao hôm nay chú mày lại nhịn nhục, để
thằng cha đó ăn nói lừng quá vậy?

  

Phanxicô cười đáp:

  

- Anh biết không, em cũng muốn nổi điên lên, cho hắn vài cái bạt tai đấy chứ, nhưng em nhớ lại
lời Chúa dạy: "Hãy học cùng Ta vì Ta hiền lành và khiêm nhường trong lòng", nên em phải nén
giận làm lành. Chỉ một giọt mật có khi bắt được cả bầy ruồi. Còn một thùng dấm chua chả bắt
được con nào!

  

Bạn thân mến,

  

Nóng không trị được nóng,
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Lửa không dập tắt được lửa,

  

Nhưng nước trị được lửa,

  

Thinh lặng trị được giận dữ.
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