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“Họ bị trầm uất với nhiều mức độ, từ nhẹ đến rất nặng, nhưng khi đã quyết định quyên sinh, họ
thường mạnh dạn ra tay hơn”

      

Cali Today News - Christopher Nguyễn đã dùng súng bắn chết anh ruột của mình khi người này
đang ngủ vào đêm 29 tháng 11 năm ngoái ở Los Angeles, đã từng được điều trị tâm thần. Sau
đó, Nguyễn, 26 tuổi, quay súng tự sát.

  

Suzie Dong Matsuda, chuyên viên về tâm thần ở quận Cam của California cho hay là “giới trẻ
dễ bị tổn thương nhất trong vấn đề chống cự lại chứng trầm uất, có thể dẫn đến tự sát”

        

  
    

     Trầm uất hiện là căn bệnh khá phổ biến ở giới trẻ Mỹ gốc Việt (Ảnh minh họa)

  
      

Bà Matsuda cho hay: “Họ bị trầm uất với nhiều mức độ, từ nhẹ đến rất nặng, nhưng khi đã
quyết định quyên sinh, họ thường mạnh dạn ra tay hơn”

  

Nhiều bậc cha mẹ gốc Việt ở California cảm thấy bất lực và tuyệt vọng nếu như con cái đến tuổi
trưởng thành của họ bị trầm uất hành hạ.

  

Giáo sư David Takeuchi thuộc bộ môn xã hội học của đại học Washington, nhiều năm qua có
nghiên cứu tình trạng trầm uất của thiếu niên gốc Việt, xác nhận “có liên quan hữu cơ giữa trầm
uất và tự sát”
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Ông khám phá là “người Mỹ gốc Việt sinh trưởng ở M ỹhay đã đến Mỹ khi còn nhỏ lại có dấu
hiệu dễ bị trầm uất hơn là ngưiờ đến Mỹ trễ tràng. Người mới đến biết khá rõ tình trạng phân
biêt chủng tộc nên ít bị sốc hơn người trẻ”

  

Giáo sư Takeuchi cắt nghĩa: “Người Việt sinh ở Mỹ cứ tưởng mình sẽ được đối xử như người Mỹ
thật sự. Đó là chưa kể cha mẹ của họ quá nghiêm khắc và quá kỳ vọng ở con mình”. Anna Lau,
một chuyên gia tâm lý, đồng ý với ý kiến này.

  

Bà Lau nói: “Cha mẹ gốc Việt cứ mong con mình sẽ là “the best”, nên nếu chúng …trật đường
rầy một chút là la rầy. Nếu họ tỏ ra rộng lượng và biết lắng nghe thì những người ngạc nhiên và
sung sướng nhất chính là con cái của họ”
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