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“Là một sinh viên tâm lý học, tôi muốn qua cơ hội này tiếp tục công việc làm giảm thiểu những
khó khăn liên quan đến sức khỏe tâm thần.”

      

WASHINGTON, DC (NV) - Tòa Bạch Ốc vừa vinh danh cô My Linh Vo cùng với tám cá nhân và
tổ chức gốc Châu Á-Thái Bình Dương sáng Thứ Năm, qua chương trình “Champions of
Change,” thông báo của cơ quan hành pháp liên bang này cho biết.

        

  
    

Nữ sinh viên tiến sĩ My Linh Vo vừa được Tòa Bạch Ốc vinh danh vì hoạt 
động cộng đồng. (Hình: whitehouse.gov)

  
      

“Thật là vinh dự cho tôi được Tòa Bạch Ốc chọn qua chương trình ‘Champions of Change’, My
Linh Vo viết trên Blog của Tòa Bạch Ốc. “Là một sinh viên tâm lý học, tôi muốn qua cơ hội này
tiếp tục công việc làm giảm thiểu những khó khăn liên quan đến sức khỏe tâm thần.”

  

My Linh Vo cho rằng, thông thường, khi một người được xác định bị ung thư hoặc một căn
bệnh nào đó, họ thường được nhìn với con mắt thông cảm. Nhưng cũng người đó, nếu nói rằng
mình bị một bệnh tâm thần nào đó, ví dụ như tâm thần phân liệt (schizophrenia), người xung
quanh có thể nhìn vào họ với ánh mắt ngạc nhiên và không thoải mái. Bệnh nhân đó thường
cảm thấy mặc cảm tội lỗi, ngượng ngùng và cô đơn. Tệ hơn nữa, có khi họ không có được sự
thông cảm của người trong gia đình.

  

“Tôi nghĩ là tình trạng khó khăn của người bị bệnh tâm thần trong cộng đồng Châu Á-Thái Bình
Dương chưa được chú ý đúng mức,” cô My Linh Vo cho biết.

  

“Chín ‘nhà vô địch’ này thể hiện điều mà chúng tôi gọi là sự khích lệ và thay đổi trong cộng
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đồng của họ. Công việc của họ làm cho cộng đồng Châu Á-Thái Bình Dương mạnh mẽ như
ngày nay,” ông Jon Carson, giám đốc Văn Phòng Vận Ðộng Quần Chúng của Tòa Bạch Ốc,
được trích lời nói. “Chúng tôi rất vinh dự đón tiếp những người này tại Tòa Bạch Ốc để vinh danh
họ.”

  

Theo thông báo của Tòa Bạch Ốc, My Linh Vo hiện là sinh viên tiến sĩ ngành tâm lý học tại đại
học John F. Kennedy University, California. Công tác của My Linh Vo là nghiên cứu và phát
triển dịch vụ mang tính văn hóa giúp cá nhân và gia đình bị thiệt thòi trong xã hội và không
được đại diện đúng mức.

  

My Linh Vo rất yêu thích công việc mình làm và tự hào với nguồn gốc di dân gốc Việt và những
gì gia đình cô trải qua. Nữ sinh viên này cho biết luôn quý trọng gia đình, thầy cô, bạn bè và
những người khác mà cô biết qua công việc phục vụ cộng đồng.

  

Tòa Bạch Ốc cho biết những cá nhân và tổ chức được chọn qua chương trình “What's Your
Story?,” một phần của Sáng Kiến Tòa Bạch Ốc Về Người Châu Á-Thái Bình Dương.

  

Bắt đầu Mùa Thu 2011, Tòa Bạch Ốc phát động chương trình băng video “What's Your Story?”
Mục đích của chương trình là kể lại những câu chuyện của người Mỹ gốc Châu Á-Thái Bình
Dương khắp Hoa Kỳ, những người tạo ảnh hưởng lên cộng đồng mình qua công việc họ mơ ước,
cũng như chia sẻ kinh nghiệm và sự dấn thân với mọi người.

  

Qua chương trình này, Tòa Bạch Ốc nhận được hơn 200 video và 35 bài luận văn. Sau đó, Tòa
Bạch Ốc chọn ra chín cá nhân và tổ chức có câu chuyện đáng chú ý nhất để vinh danh.

  

“Champions of Change” đại diện cho hàng triệu người Mỹ gốc Châu Á-Thái Bình Dương hoạt
động và tạo ra thay đổi trong cộng đồng bấy lâu nay nhưng không ai biết, qua các vấn đề dân
quyền, di trú, tạo sức mạnh cộng đồng, giúp người đồng tính, chống tình trạng gây sự, sức khỏe
và nghệ thuật, theo Tòa Bạch Ốc. (Ð.D.)
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