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Mùa “Prom,” ngày dạ hội cuối năm của học sinh trung học, đang đến trong sự náo nức chờ đợi
của các cô cậu học sinh

      

 thấy mình sắp thành người lớn, nhưng cũng là thời gian tạo âu lo cho giới phụ huynh,  vì những
bốc đồng dại dột của tuổi trẻ ở những dịp như thế này, nhất là tình trạng uống rượu lái xe từng
nhiều lần được báo chí đăng tải.

  

 

Cảnh đụng xe được dựng lên tại bãi đậu xe nhà trường để nhắc nhở học sinh đừng uống rượu lái
xe trong mùa prom. (Hình: AP Photo/City of Miami Beach)

  

Các trường học cũng biết điều đó và đang gia tăng các chương trình nhằm ngăn cản tình trạng
say rượu lái xe - như triển lãm xe hư hại sau khi bị đụng, buộc học sinh phải dùng máy thử hơi
thở để đo độ rượu, cũng như mướn thêm nhân viên canh gác để ngăn chặn việc uống bia, rượu
trong đêm dạ vũ của trường.

  

Và theo một cuộc nghiên cứu mới đây, các biện pháp này đang đạt kết quả.
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  Chỉ có 6% các học sinh được hỏi cho hay họ từng lái xe trong tình trạng bị ảnh hưởng của rượubia vào đêm có dạ vũ prom, theo một cuộc thăm dò của tổ chức Students Against DestructiveDecisions (SADD) và công ty bảo hiểm Liberty Mutual.  Tuy nhiên, theo một cuộc thăm dò năm 2009 của Liberty Mutual và SADD, có tới 99% thiếuniên nam nữ nghĩ rằng các bạn của họ sẽ lái xe trong tình trạng say rượu sau khi tham dự prom.  Các biện pháp như đòi hỏi học sinh phải thở vào máy đo trước khi vào dự tiệc prom và có cáchoạt động được sắp đặt sau khi buổi dạ vũ chấm dứt đã giúp ngăn ngừa việc say rượu lái xe,theo chủ tịch tổ chức SADD, Stephen Wallace.  Ông Wallace nói rằng có nhiều cách để nhà trường có thể sử dụng hầu ngăn không cho họcsinh uống rượu lái xe vào ngày prom, và cũng không có biện pháp nào là toàn hảo. Nhưng tấtcả những nỗ lực đó khi cộng lại sẽ tạo ra sự thay đổi lớn lao.   Các trường nay cũng thường yêu cầu học sinh ký vào một giấy “giao kèo” hứa sẽ không sayxỉn trước khi tham dự prom và cũng mướn thêm nhân viên an ninh canh gác để ngăn chặn việcuống rượu bia.  Thường thì các học sinh có khuynh hướng uống rượu lái xe nhiều hơn trong đêm cuối năm (NewYear's Eve) - vào khoảng 10% hay trong thời gian có kỳ nghỉ mùa Xuân - chừng 12%.Vậy thìtại sao các lễ prom lại có nhiều tai tiếng như thế?  “Vấn đề ở đây là khi thăm dò thiếu niên về cách hành xử của bạn bè họ, những người nàythường hay có sự báo cáo quá lố. Họ sẽ nói rằng có tới 95 phần trăm bè bạn uống rượu, trongkhi trên thực tế chỉ có khoảng 63% học sinh trung học đệ nhất và đệ nhị cấp nói rằng từnguống rượu,” theo ông Wallace.  Vấn đề chính, theo ông Wallace, là phải giáo dục các thiếu niên về thực tế đời sống. “Nếu họnghĩ rằng có tới 95% bạn bè uống rượu, thì điều này giúp họ dễ khởi sự uống rượu hơn.”     
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