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Lý do chính đối với nhiều bạn sinh viên khi đi học là để có được bằng cấp cần phải có để ra đi
làm.

  

 Do đó, chọn đúng lớp, vào đúng thời điểm, theo đúng thứ tự là điều vô cùng quan trọng cho sự
thành công của bạn.

Dưới đây là những điều bạn nên lưu ý để đạt kết quả nhanh nhất và không phí thời giờ.

Khi chọn các lớp học cũng nên nghĩ đến nhu cầu nghỉ ngơi cho chính mình. (Hình: Getty
Images)

Nói chuyện với người cố vấn
Dù nơi bạn theo học là trường lớn hay nhỏ, thế nào cũng có người cố vấn cho sinh viên biết để
chọn những lớp nào. Người đó có thể là một giáo sư trong phân khoa được đề cử để giúp sinh
viên thuộc ngành. Người đó có thể là một sinh viên trong trường, hơn bạn chỉ vài năm học
nhưng có đủ kinh nghiệm và được huấn luyện để giúp các sinh viên khác trong trung tâm tư vấn
của trường. Bạn nên đến gặp họ, cho dù có thể bạn chưa biết chắc mình muốn theo học ngành
nào. Ðiều chắc chắn là vì đây là nhiệm vụ của họ, các cố vấn này có hiểu biết đủ để đề nghị
những điều mà bạn không nghĩ hoặc không biết tới.
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Ðừng quá ôm đồm
Ðừng tự đưa mình vào sự thất bại chỉ vì bạn không biết tự lượng sức mình khi lấy quá nhiều lớp.
Những lớp lab tưởng dễ dàng kia lại nhiều khi cần thời giờ hơn bạn nghĩ. Ðó là chưa kể có thể
bạn tính đến việc đi làm thêm để kiếm tiền. Bạn cần hiểu rõ mức độ khó khăn của lớp học, thay
đổi các môn học để không phải quá bận rộn đầu óc trong ngày. Khi đến kỳ thi bạn sẽ thấy sự
hữu ích của việc biết trộn lẫn các lớp “khó” với lớp “dễ”. Ôm toàn lớp khó vào một khóa để giải
quyết cho xong có thể là điều bạn nghĩ mình có khả năng nhưng coi chừng đây là một lỗi lầm
lớn lao.

Phải nghĩ tới cách học của mình
Bạn cũng nên suy nghĩ đến các thói quen hay công việc khác của mình ngoài lớp học. Bạn là
người thức khuya? Bạn là người hay dậy sớm? Bạn học dễ hơn vào ban trưa?
Hãy để ý thời khóa biểu của các lớp học và tìm xem lớp nào thích hợp nhất với cách học của
bạn.

Chọn giáo sư
Nhiều bạn cảm thấy may mắn khi lấy được lớp có người giáo sư mình vẫn thích theo học hay
được lời giới thiệu tốt đẹp từ các bạn từng học các giáo sư đó. Nếu có thể được, bạn hãy cố
chọn các lớp có giáo sư mà mình ưa thích. Không có gì sai lầm với điều này cả. Bạn không cần
thử nghiệm với những giáo sư nổi tiếng khó khăn với sinh viên hoặc dạy dở. Nếu không vào
được lớp của giáo sư đó trong khóa này, bạn cứ đợi đến khóa tới nếu thời khóa biểu cho phép.
Nếu bạn là sinh viên mới thì cách tốt nhất là tìm hiểu các bạn chung quanh hay lên mạng. Ít
nhiều thì bạn cũng có sự chuẩn bị cho lớp học của giáo sư đó.

Ðể ý đến đời sống ngoài lớp học của mình
Ðể có thể thành công trong lớp học, bạn cũng phải để ý đến đời sống ngoài lớp học của mình.
Ðiều này có nghĩa là khi chọn lớp, bạn phải xem đến ảnh hưởng của lớp đến công việc hay thời
khóa biểu thường nhật của mình. Có thể bạn sẽ thấy mình cần lấy lớp buổi tối hoặc sáng sớm.
Bạn có những bổn phận gì với gia đình, người thân hay không? Ðừng tạo thêm những áp lực
cho mình vì sẽ có tác động xấu lên việc học hành và điểm của bạn.
 
Cách học hỏi thêm từ thầy đại học
 
Trong cuộc đời đại học của bạn, thế nào cũng có lúc bạn cảm thấy bực bội vì hình như người
thầy có vẻ không ưa mình, cho điểm xấu hay gắt gao trong khi chấm điểm. Nhưng cũng sẽ có
khi bạn cảm thấy mình may mắn vì gặp người thầy tận tâm, trả lời rành rẽ các câu hỏi, không
ngần ngại dành thời giờ cho mình và nhất là tỏ ra “rộng rãi” khi chấm bài.
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Thực ra, hầu hết những điều này đều có tính cách chủ quan vì nói chung người giáo sư trong đại
học ở Hoa Kỳ, dù trường lớn hay nhỏ, dù lớp đông hay ít người (tương đối), cũng chỉ có thời giờ
giới hạn để tiếp xúc và giúp đỡ sinh viên. Ðể có thể gặt hái được nhiều kết quả hơn trong khi
học hành, bạn nên tìm hiểu và đến gần người giáo sư hơn. Lúc đầu, bạn có thể ngần ngại đến
với các giáo sư vì có thể họ là những người “nổi tiếng khó tính” hay bạn không biết cách làm sao
để giao tiếp với họ. Hãy nhớ rằng, đa số các giáo sư đi dạy là vì họ thích dạy học và muốn gặp
gỡ tiếp xúc với sinh viên. 

Có thể nhiều năm về sau, kỷ niệm làm bạn nhớ mãi sẽ là việc đứng nói chuyện với người thầy
nổi tiếng của mình ở ngoài hành lang lớp học hay một lời khuyến khích bạn nhận được khi đến
văn phòng giáo sư để hỏi về bài vở. Ðó là chưa kể lúc bạn cần sự giới thiệu của giáo sư cho
công việc hay để học lên cao hơn.

Ðừng vắng mặt
Ðiều đầu tiên để dễ tạo sự quen biết với các giáo sư là họ phải quen mặt bạn. Nghĩa là phải đi
học đều đặn, không được bỏ lớp. Dĩ nhiên là trong một giảng đường với 500, 600 sinh viên giáo
sư sẽ khó biết ai đến lớp hay không. Nhưng nếu bạn đến, khuôn mặt bạn sẽ dần trở nên quen
thuộc hơn và nếu bạn có sự hoạt động nhiều hơn ở trong lớp, giáo sư sẽ biết đến bạn.

Nộp bài đúng hạn
Hãy cố hoàn tất bài làm đầy đủ và đúng thời hạn. Sớm hơn nếu có thể được. Chớ là người sinh
viên mà giáo sư phải luôn cho gia hạn hay luôn là người nộp bài sau cùng để mất thời giờ của
họ. Giáo sư nhớ mình cách này thì đừng nhớ có khi tốt hơn. Khi làm bài tập, nên lưu ý trình bày
sao cho giáo sư dễ đọc, dễ chấm.

Hỏi và thảo luận trong lớp
Không điều gì làm cho giáo sư cảm thấy vui hơn là việc sinh viên cảm thấy hứng khởi khi vào dự
lớp của mình. Hãy hỏi câu hỏi, hãy hăng hái tham gia vào các cuộc thảo luận. Bạn có thể ngần
ngại về khả năng sinh ngữ của mình hay cảm thấy ngượng ngùng vì không quen nói trước đám
đông. Nhưng có hề chi! Ðây là cách dễ dàng nhất để giáo sư biết đến mặt bạn, tên bạn và giọng
nói của bạn. Rất nhiều giáo sư cho điểm người sinh viên cũng một phần dựa vào sự tham dự
tích cực của họ trong lớp, chứ không đến để ngồi yên, thụ động. Cũng đừng nghĩ rằng câu hỏi
của mình không có giá trị hay chứng tỏ sự “ngu dốt.” Bạn sẽ ngạc nhiên khi thấy những người
khác có cùng thắc mắc mà không dám hỏi! Bạn sẽ thấy mình đóng góp được nhiều hơn cho lớp
và ngược lại sẽ học thêm nhiều hơn từ người khác.
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Mạnh dạn đến gặp giáo sư tại văn phòng
Bạn cứ mạnh dạn đến gặp giáo sư vào những giờ đã ấn định ở văn phòng của họ. Các giờ giấc
này được đặt ra để giúp đỡ những người như bạn nên phải biết sử dụng. Các câu hỏi của bạn có
thể liên quan trực tiếp đến bài vở trong lớp, những điều bạn không hiểu, về bài tập vừa được
phát ra. Nhưng cũng có thể bạn muốn tìm hiểu thêm về đề tài nghiên cứu của giáo sư mà ông
hay bà ta đề cập trong lớp. Có những giáo sư viết sách về một số vấn đề có thể bạn cũng lưu
tâm hay chính cá nhân bạn hoặc gia đình từng có kinh nghiệm. Ðây là cơ hội bạn thảo luận và
đóng góp với giáo sư đó. Nhưng dù với đề tài gì chăng nữa, bạn cũng cần phải biết chuẩn bị.
Viết xuống câu hỏi mình muốn hỏi và đi thẳng vào vấn đề. Thường thì các giáo sư sẵn sàng
giúp bạn nhưng sẽ không có thời giờ để nói chuyện cà kê với bạn. Ðừng làm phí thời giờ của họ
cũng như của các sinh viên khác đang chờ giúp đỡ.

Tham dự hoạt động trong trường của giáo sư
Hãy đến tham dự các buổi thuyết trình của giáo sư bạn dành cho sinh viên và các giáo sư khác
trong trường. Ðây là cơ hội học hỏi thêm những điều thú vị và bổ ích. Giáo sư nào cũng muốn
buổi thuyết trình của mình có đông đảo người tham dự. Không phải vì tự ái nghề nghiệp mà
chính vì mong muốn truyền bá những điều mình bỏ thời giờ theo đuổi nghiên cứu. Trong những
buổi mà ít người tham dự vì tính cách chuyên biệt của đề tài, giáo sư sẽ càng dễ nhận ra và nhớ
đến sự tham dự học hỏi của bạn. Nếu được, nên hỏi câu hỏi và cám ơn bài thuyết trình của giáo
sư sau đó.

Xin được dự thính các lớp khác của thầy
Nếu bạn muốn đến gần hơn giáo sư của mình, vì muốn có cơ hội học hỏi nghiên cứu, xin hướng
dẫn hay vì người giáo sư có vẻ cởi mở với sinh viên, hay vì cùng chung điều quan tâm, bạn có
thể xin giáo sư cho dự thính lớp khác mà ông hay bà ta đang dạy. Ðiều này cho thấy sự thích
thú của bạn đối với ngành học, mục tiêu học hỏi của bạn và dễ tạo sự thân thiện của người giáo
sư đối với một sinh viên có cùng sự chú ý về ngành học.
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